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SKOLNi STRATEGIE PREVENCE
pro obdobi 2024-2028

Zakladni skola Horni Kruty je malotfidni Skola se samostatnym prvnim stupném. V soucasné dobé je
Skola organizovana jako trojtfidni Skola s péti ro¢niky prvniho stupné zakladni Skoly. VSichni zZaci jsou
vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavéni. Do $koly dochazi 43 74k
prezencné, 14 je v individualnim vzdéldvani dle §41 nebo §38. V pfistich letech o¢ekavame narist
poctu zak( az do pIné kapacity Skoly, ktera ¢ini 80 zaku.

1. Soucasny stav problematiky
Narust riznych projeva rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a
déti skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skupiné. Proto
je dllezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky, poskytnout zakiim co
nejvice informaci o drogové problematice (primérené k véku zak(), naslouchat jejich problémim a
oteviené s nimi hovofit i na neformalni drovni.

Metodické doporué¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentt ve
$kolach a skolskych zafizenich, €.j. 21291/2010-28 ve znéni zvefejnéném v lednu 2012

Mezi hlavni strategické aktivity patfi zejména:

Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnik(i v metodikach preventivni
vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a
socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni
pozitivnich vztah( mezi Zaky a feseni problémovych situaci,

systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky,

uplatfiovani rdznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani,

vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze,

spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole ¢i Skolském zafizeni z hlediska
rizik vyskytu patologickych jev(l a uplatiiovani riznych forem a metod umoznujicich véasné
zachyceni ohroZenych déti a mladistvych,

diferencované uplatriovani preventivnich aktivit a programu specidlné zamérenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

poskytovani poradenskych sluZeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zaftizeni pro zaky, rodice a pedagogy.


http://www.zshornikruty.cz/

Stav skoly z hlediska patologickych jevt, jeji zaméreni

Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou ddvéru mezi u¢itelem a zadkem. Zak vi, 7e se mGze na ucitele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potieby. UCitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava dlvéru
Zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim Zaka. Pri feSeni problému je
ucitel otevien komunikaci s Zdkem, s rodi¢em, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem, ad. Na zakladé dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a
jednotné podpore zaka.

Skupinova prace

vvvvv

vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lenl skupiny,
reflektuje s zZaky skupinovou prdci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feseni konfliktu
(ucitel podporuje odpovédnost 7aka za feseni konfliktu). Zaci se udi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zptsobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napfiklad vedeni
komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své
pocity, obavy, radosti, zaZitky, podnéty k Zivotu tridy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V rdmci projektl se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Umoziuje
intenzivni spolupraci véech 74k $koly napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem pozndvaji a dokazi
spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starsich zakd vaci mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich.
Je ocenlovano Usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky miZe probihat prostfednictvim prace ve skupinach
podle zaméreni Zaka. Pomahame Zakovi vybudovat si dlivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k
okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSéem rodicim moznost individuaini konzultace. Rodi¢e maji také moznost navstivit i
vyuku. Rodice budou o programu informovat predevsim tridni ucitelé na tfidnich schlizkach.
Informovanost bude zamérena zejména na oblast prevence uzivani ndvykovych latek a Sikany. Rodice
kazdého zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni Cisla a adresy, zakladni
seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i nékolik uzite¢nych rad, jak se
zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost Ci stane-li se jejich dité obéti Sikany. Na jejich dotazy a
pfipominky budeme reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda priciny a vhodné
formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici, vychovnym poradcem nebo metodikem
prevence, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP aj.)

Redeni prestupki

Porusovani Skolniho Fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce. Jsou sledovany i dalsi
rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. P¥i jejich zjisténi jsou navrzena cilend
opatreni. V ptipadé, kdy selze prevence ve $kole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:



individualni pohovor se zadkem

jednani s rodici

doporuceni kontaktu s odborniky

v pfipadé nezdjmu rodi¢d uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité,
Policie CR

A

Zverejnéni informaci
Informace budou zvefejfiovany na nasténkach ve vstupnich prostorach Skoly a na Skolnim webu.

Informace obsahuji dulezita telefonni Cisla a adresy (linky dlvéry apod.) a dalsi informace, které se
vztahuji k tématlim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pfi
vyskytu Sikany.

2. Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi uciteldm a Zakim mozZnost poradit se o svych problémech. Zaméruje se na zaky, ktefi
jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji vychovného
poradce o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signall o potiZich Zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém nedspéchu v uéeni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
porusovani pravidel souziti ve Skole Zzakem, kradezich. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, vede
individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci
(adresar socialnich sluzeb, linku bezpedi, apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy
s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje
s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani
informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje priibéh preventivni prace skoly.
Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu a dalSich dokument( s tim souvisejicich.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich dovednosti, uc¢i podle principl a
metod v rdmci koncepce skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku Zaka a tridy, na pedagogickych
radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tridni
ucitel je v kontaktu s rodici Zaka své tridy prostfednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkani a dalSich
moznosti komunikace. Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve $kole je vyuZivana prace
tfidnich uciteld.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
personalni a organizacni opatreni ke zlepseni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v pripadé potieby
vychovnou komisi za Ucasti rodicli, pedagogu, pracovnik(l organ( péce o dité, psychologli apod.

3. Potfebnost strategie
Skola neptejima odpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢im jen pomaha
v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZzena ve spolecnosti



predpoklada radu spolupracujicich sloZek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zafizeni jsou to organy
socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samosprdvy, poradenské instituce ve
Skolstvi, duchovni sdruZeni, policie, kulturni stfediska, zdjmové organizace, podnikatelské subjekty
apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, spolu se sluzbami
specializovanych zatizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povaZovany:
- nechut pedagogt vyvijet aktivity, které neprinaseji okamzity viditelny vysledek
- nedostatecné vyuziti stdvajici legislativy
- nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na verejnosti
- vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogdm
- elektronicka zafizeni, Internet
- liberalizace drogové politiky
- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi
- podcenovani primarni prevence
- prevence pouze ve skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost
zaka
- prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach
- neodbornost pedagogt v dané oblasti (absence pravniho povédomi)
- nedostatec¢né pravomoci Skolnich metodikl prevence

4. Cile straegie
a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani jsou:
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
- funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani skolnich metodik
- vicezdrojové a viceleté financovani projekt primarni prevence.
b) stfednédobé
- Vytvéreni a distribuce metodickych material(
- Zapojovani rodin do Zivota Skol
- Proskoleni skolniho metodika v rdmci specializa¢niho studia skolnich metodik( prevence
podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd a kariérnim
rdstu
- Pravidelné zapojovani do dotacniho systému prostiednictvim vlastnich projekt(
- Financni zabezpeceni funkce skolniho metodika prevence (sniZzena pfima mira vyucovaci
povinnosti)
- Vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence rizikového
chovani
- Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zafadit do $kolnich vzdélavacich
programu
Cilem plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob
Zivota v mife pfimérené jeho véku
- s posilenou dusevni odolnosti viéi stresu, negativnim zazitkim a vliviim
- schopné Cinit samostatna (a pokud mozZno spravna) rozhodnuti
- pfimérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi
- schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni probléml
- svyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkam
- podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.
c) kratkodobé
- Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence



- Financni podpora skolni preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:
a) nasili a Sikanovani,
b) zaskolactvi,
c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
d) ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,
e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik, medikamentd
a dalsich latek,
g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),
h) divackého nasili,
i)  komercniho sexudlniho zneuzivani déti,
j)  syndromu tyranych a zneuzivanych déti
k) sekt a socidlné patologickych naboZenskych hnuti.

5. Vymezeni cilové skupiny
Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 5. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim
k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostate¢nym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.
U pedagogu je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim prihlédnutim k zacinajicim
pedagoglm a pedagogim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdéldvaci aktivity jsou smérovany
k pracovniklim, ktefi zajistuji ¢innost $kolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik
prevence, specialni pedagog, skolni psycholog.
Do systému informovani jsou zapojeni vsichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodicud
tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individualni pozornost je pak
vénovana rodicm Z4aka, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koureni,
rodi¢dm Zaka — agresord v pripadech Sikany.

6. Zpusob realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaiji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledk( jednani

- posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu ddvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

- formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.



Zpusob realizace v jednotlivych rocnicich:
1. -3.rocnik
- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1ék
- znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

4. - 5. rocnik

- ZAaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umirozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vinakoho se obratit v pripadé, Zze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zplGsoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

7. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feseny
1. - 5. roénik

- spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku

- zkoumdni a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

- nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu)

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svij nazor, uméni fici ,ne”

- navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zadkladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zéaklady etické a pravni vychovy

- zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

- soustfedénost na vcasné diagnostikovani soc.-patologickych problému ve tfidnich kolektivech

- dUraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit

- ekologicka vychova

- navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed apod., Ucast v soutézich.



8. Vyhodnoceni preventivni strategie
Vyhodnoceni $kolni preventivni strategie probiha prabézné dle aktudlnich potreb vSech zucastnénych.

Vypracovaly:

Mgr. Petra Prochazkova (feditelka skoly, vychovny poradce)
Hana Kotoucova (Skolni metodik prevence)

V Hornich Krutech dne 7.2.2024



