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1. Uvod - vytyé&eni rizikovych projevil v chovani Zaku
Primarni prevence rizikového chovani Zak( se zaméfuje na pfedchazeni rozvoje rizik, které smérfuiji
zejména k témto projeviim:

Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii - stalking
agrese, vandalismus a jiné formy nasilného chovani

zaSkolactvi, krddeze

riziko Skolniho netspéchu

zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek - koufeni, alkoholismus, drogové zavislosti,
gambling, netolismus apod.

psychicka krize (duSevni onemocnéni Zaka)

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazU - xenofobie, rasismus, intolerance,
antisemitismus, plsobeni sekt aj. - spektrum poruch pfijmu potravy, sebepoSkozovani, sebevraZedné
sklony

problémy spojené se syndromem CAN

sexualni rizikové chovani

2. Charakteristika Skoly

ZS Horni Kruty je organizovana jako &tyftfidni kola pokryvajici p&t roénikl 1. stupné. VSichni Zaci jsou
vzdé&lavani podle platného Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavéni. Ve $kolnim roce
2025/2026 evidujeme 47 zakl s prezenéni dochazkou a 25 23kl v reZimu individudIniho vzdélavani (tzv.
domskolaci).


http://www.zshornikruty.cz/

3. Analyza souCasného stavu ve Skole

Zakladni 8kola Horni Kruty se nachdzi v centru obce Horni Kruty ve StfedoSeském kraji. Skola vzd&lava Zaky z
obce i z okolnich i pomérné vzdalenych obci, ktefi do Skoly dojiZdi. Sou€ésti Skolniho arealu je pfirodni
zahrada, sportovni venkovni atletické hfist&. V ramci Skoly funguje Skolni druZina s pestrou nabidkou
zdjmovych krouzka.

Jako vnéjSi rizikovy faktor Skoly se jevi zejména dojizdéni velkého mnoZstvi Zakl a s tim spojené traveni Gasu
mimo Skolni budovu po pfijezdu nebo pfed odjezdem z obce Horni Kruty.

Po vyhodnoceni déni ve Skole se i nadédle zamé&fujeme na tato témata: zhorSeny prospéch, noSeni
nebezpeénych pfedmétl do Skoly, lezeni do vySek, drobné kradezZe, vulgarni mluva mezi détmi, automatické
obvifiovani druhych, zapirani a pokfiveny postoj k autoritdm. Nemalou pozornost chceme zaméfit i na oblast
posileni sebedUveéry a adekvatniho sebehodnoceni zak(, prevenci negativniho vnimani vlastniho vzhledu a
zvladéni pocitll podcefovani. Dale budeme cilené pracovat s détmi, které prochazeji ndroénymi rodinnymi
situacemi (rozvod, rozchod rodiéU, ekonomické obtiZe), a vénovat pozornost véasnému odhaleni a prevenci
psychického zneuzivani. Aktivity budou realizovany citlivé, s dlrazem na podporu, spolupraci s rodinou,
odbornymi sluzbami a zachovani dUvérnosti.

MenSi poruSeni kazné FfeSime pfevazné Ustnim napomenutim a pedagogickym poucenim. O vyskytu
rizikového chovani pravidelné informujeme rodie na tfidnich schlzkach; v pfipadé potfeby zajiStujeme
individudlni konzultace s rodiCi za u€asti tfidniho ucitele €i Skolniho poradenského pracovnika.

4. Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je vychova k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému
Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho sociadlniho chovani a psychosociélnich dovednosti a zvladani
z4téZovych situaci. Cilem vychovné vzdélavaciho pUsobeni v oblasti prevence socidlné patologickych jevu je
odpovédnost ZakUl za své vlastni chovani a zpUsob Zivota, pfiméFeny jejich véku. Cilem naSeho programu je,
aby se preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni stalo neoddélitelnou soudésti vyuky a Zivota Skoly, tj.
realizovat dlouhodoby, komplexni program primarni prevence zvySujici odolnost déti vléi rizikovému
chovani, ktery bude vlidnym, nenasilnym a zdbavnym zpUsobem pUsobit na Zaky v dobé vyuCovani i mimo
néj tak, aby se déti naudily co nejlépe se orientovat v okolnim svét&, naplfovat svdj volny ¢as hodnotnym
zpUsobem podle vlastniho vybéru a zadjmu.

Pfi jeho naplfiovani se snaZime, aby kazdodenni Zivot Skoly poskytoval Zakiim pFijemné a bezpe€né Skolni
klima, potfebné informace pfimérené jejich véku, vedl je k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovéni a
kompetenci zdravého Zivotniho stylu. Dlraz je poloZen na informovanost Zak( v hodinach prvouky,
pfirodovédy a dalSich vyu€ovacich pfedmétech. Déle nabizime volnoCasové aktivity a programy, kde se
mohou uplatnit vSechny déti.

5. Garant programu a spolupracovnici

Garantem programu je feditelka Skoly. Koordinaci preventivnich aktivit zajiStuje Skolni metodik prevence,
kterého jmenuje feditelka $koly. Skolni metodik ve spolupraci s vedenim a pedagogickym sborem
pfipravuje Minimalni preventivni program a organizuje jeho realizaci. O obsahu programu jsou informovani
pedagogové, Zaci a rodiée (napf. na tfidnich schlizkach nebo prostfednictvim webu $koly). Skolni metodik
prevence spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, s rodiCi, Skolskou radou a v pfipadé potfeby
také s PPP a dalSimi odborniky &i institucemi.

6. Vzdélavani pedagogli
Pedagogové se uCastni aktivit zaméfenych na primarni prevenci rizikového chovani. Skola jim poskytuje v
ramci DVPP nabidku program(, seminafl a Skoleni zabyvajicich se touto tématikou.

7. Obsah a metody prevence, hlavni zasady a konkretizace tukolll

Hlavni zasady
- Vsouladu se zakladni filozofii Skoly nabizet pFivétivé a bezpe&né prostfedi venkovské malotiidni



Skoly s pfatelskou atmosférou, zaloZenou na vzajemné acté, dlivéfe a pocitu sounéleZitosti.
Vytvafet podminky pro individualni pfistup a osobnostni rozvoj Zak( — citlivé vedeni k rozvoji
individudlniho talentu, tvofivosti a samostatnosti, formovani moralnich hodnot a etickych principQ.
Podporovat pfirozeny kontakt, vzajemnou spolupraci a pomoc mezi détmi rlizného vé&ku nejen pfi
Ginnosti Skolni druziny, ale i pfi vyuce ve tfidach se spojenymi roCniky.

V rdmci prevence rizikového chovani se zamérovat na posileni sebedlvéry a realistického
sebehodnoceni zakU, prevenci negativniho vnimani vlastniho vzhledu a sniZovani pocitt
podcefiovani. Sou€asti bude cilena podpora pro déti Zijicim v naro€nych rodinnych situacich (napf.
rozvod, rozchod rodi¢ll, ekonomické potiZe) a systematické v€asné odhalovani a prevence
psychického tyrani.

Za aktivniho pfispéni Zakl zlepSovat kvalitu a esteticky vzhled prostfedi Skoly — zapojit Zdky do
vnitfni i vnéjSi vyzdoby budovy Skoly, vést k pofadku a hygiené. ZlepSovat vnéjsi prostiedi Skoly a
jeho vyuziti nejen pro Cinnost Skoly a Skolni druziny, ale v rdmci péCe o télesnou a duSevni hygienu
déti vyuZivat v co nejvétSi mife pFirodu v okoli Skoly také k vyuce, k projektlim a rovnéz k
mimosSkolni Ginnosti (krouzky, sportovni utkani, turnaje a jiné akce).

Pfi realizaci MPP se snazime zejména:

Ve Skole budovat takové klima, aby kazdé dité mé&lo mozZnost svobodné rozvijet své pfednosti v
oblastech, které mu vyhovuji, a zaZivat pfitom pocit pfijeti a Uspéchu. K tomu nabizime bohaty
program Skolni druziny — sportovni aktivity a turnaje, samostatnou pfipravu soutézi a her,
diskotéky i dalSi volnoCasové akce. Déti mohou vést Zakovské krouzky, v nichZ si osvojuji
organizaCni dovednosti tim, Ze pFipravuji aktivity pro spoluzaky pod pedagogickou podporou.
Vyznamn@ rozvijime i vytvarné a pracovni Cinnosti; déti vytvafeji vlastni vyrobky, které zdobi Skolni
prostory nebo reprezentuji Skolu na vefejnosti (vystavy, prodejni akce, prezentace na webu a
socialnich sitich) €i slouzi jako darky pro blizké. Tim podporujeme jejich tvofivost, spole€enskou
odpovédnost a radost z uzite€né €innosti.
Budovat ve Skole dlivéryhodné prostfedi, kde Zaci védi, Ze jim naslouchdme a jsme pfipraveni jim
pomoci — at’ uz jsou ob&tmi, nebo plvodci problémU (napf. Sikana, agrese, vandalismus).
Spolupraci s rodinou v&as odhalit pfipadna rizika a projevy patologickych jevl a napf. formou
ddvérného pohovoru s ob&ma rodi€i, hledat jejich pfiCiny a zpUsob FeSeni vzniklych problému. Dat
ditéti najevo, Ze rodina i Skola ma zajem o jeho osobu, aby nemélo potfebu na sebe upozorfiovat
nevhodnym zplisobem. Obé strany také lépe zvldadnou, pokud uz napf. dité navykovou latku uZilo,
zabranit v€as tomu, aby se stala opravdu navykem.
Rodi¢e zakU na tfidnich schlizkach pravidelné seznamovat s moZnosti obratit se na specializované
pracovi$té, kontaktni adresy jsou také zvefejnény na vyvesce ve Skole.

DulezZité kontakty:

- TishAova linka 112

- Zdravotnicka zachranna sluZba 155

- Hasi€i 150

- Policie CR 158

- Méstska policie 156

- Linka bezpe€i 800 155 555 (bezplatné)

- Linka bezped&i 116 111 https://www.linkabezpeci.cz/

- RodiGovska linka 840 111 234

- Centrum krizové intervence 284 016 110

- Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin 321 717 168

- Narodni linka prevence AIDS 800 144 444 (bezplatné)

- Bily kruh bezpeci - linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili 116 006

https://www.bkb.cz/

- Obcanské sdruzeni Povidej 327 511 111 https://linkaduverykh.cz/povidej-z-s/
Spolupracovat s PPP a odbornym protidrogovym pracovi§tém. Dbat na dalSi vzdélavani Skolniho
metodika primarni prevence a U€ast na seminafich, pofadanych krajskym ufadem Ci PPP Kolin.
Vyuzivat také dalSich seminafu (napF. v rdmci DVPP, OP JAK) s tématikou zdravého Zivotniho stylu Ci



https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.bkb.cz/
https://linkaduverykh.cz/povidej-z-s/

relaxaCnich technik pro vlastni duSevni hygienu a prevenci stresu.

Hovofit se Zaky o zdravi, pfedchazeni nemocem, zdravé vyZivé a zdravém Zivotnim stylu, o
problémech etickych, aj. — vyuZivat vhodné pfileZitosti a naladéni Zakl v rGznych vyuGovacich
pfedmétech a pfi rlznych Einnostech. VyuZivat b&hem vyuCovani relaxaénich technik a pfedchazet
tak pFetiZzeni a naslednému stresu, ktery by mohl vést k pouziti jakékoliv drogy &i jinému rizikovému
chovani.

Naudit déti relaxaCnim technikdm, vytvofit potfebu a navyk feSit stres a vypéti vhodnou formou
relaxace a tvofivé Cinnosti (nikoliv zapnutim televize Ci poCitaCe). Vést déti k sebeovladani,
sebeuv€domovani a sebepoznavani.

Zaky 5. roéniku pfipravit na situace, které mohou nastat pfi pfechodu do $koly druhého stupné —
celkova zména Zivotniho zplsobu a reZimu dne, velkd pracovni zatéZ, dojizdéni, vstup do nového
prostiedi a tfidniho kolektivu, konfliktni situace, moZnost Sikany, snadna dostupnost cigaret,
alkoholu i drog.

Kromé celoroéniho pusobeni k tomuto uéelu vyuzivdme (mimo jiné) i Skolu v pfirodé a rlzné akce
pofadané Skolou, kde déti prozivaji zajimavé i naroCné situace, které upevinuji vazby mezi nimi a
také maji moZnost pocitit diivéru k dosp&lym i pfi feSeni naroénych témat. Zaci si pak jist& ve svych
vzpominkach lépe vybavi zajimavy rozhovor i situaci, nez kdyby k nim doSlo ve Skolnich lavicich.
Navic déti od nas odchazeji nejen s pfanim vSeho dobrého, ale i téZ s jasnym védomim, Ze mohou
kdykoliv pfijit a svéfit se se svymi problémy. S koufimskou zakladni Skolou, kam odchazi vétSina
naSich 24kl na druhy stupefi ZS, jsme ve stalém kontaktu, a proto miiZeme i v ledasGem zasahnout
(napf. Sikana naSich byvalych zaku, aj. problémy). Bez vzdjemné spoluprace a d{véry by to ovSem
nebylo mozné.

8. Reseni prestupkl

Dojde-li k poruSeni pfislu§ného ustanoveni Skolniho Fadu tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby pfestupek a budou z toho vyvozeny
patfi€né sankce (dle Skolniho Fadu). Budou sledovany i dalSi formy rizikového chovani - agrese, vulgarismy,
Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus, zaSkolactvi, noSeni nebezpeénych pfedmétl do Skoly,
sebevrazedné sklony, gambling, stalking atd. Pfi jejich zjiSténi budou navrZena cilena opatfeni.

Postup je nésleduijici:

1.
2.

w

individualni pohovor se Zakem (popfF. s dalSimi zaky a osobami)

podle zjiSténych informaci a posouzeni zavaZznosti prohieSku spoluprace s

rodinou (popfipadé spoluprace s PCR)

doporuceni kontaktu s odborniky

v pfipadé nezdjmu rodiCl uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni socialné-pravni ochrany déti



9. Harmonogram programu na Skolni rok 2025/2026

a) Seznameni zakl s MPP - obsah MPP je aplikovan v prlibéhu $kolniho roku do vyu€ovacich hodin
prvouky, pfirodovédy, tfidnickych hodin, komunitnich kruh(l a b&Zné néplné Cinnosti SD, specificka

prevence
TEMA 1.r. 2.1 3.r. 4.r. 5.r.
Prevence zaSkolactvi 1Prv | 1Prv| 1Prv 1Th 1Th
Prevence Sikany a extrémnich projevl agrese, kyberSikany 1Th 1Prv [ 1Prv 1PF 1 PF
o . 1Tv/ | 1Tv/ .
Prevence rizikovych sportu 1Prv « « 1Pr 1PF
Ci Ci

Prevence rizikového chovani v dopravé 1Prv | 1Prv | 1Prv 1PF 1PF
Prevence rasismu a xenofobie 1Prv 1Prv 1Prv 1 PF 1PF
Prevence pUsobeni sekt 0 0 0
Prevence sexualniho rizikového chovani 0 0 0 1PF 1PF
Prevence k adiktologii (uzivani navyk. latek a zavislost. . .

o 0 1Prv | 1Prv | 1PF 1Pf
chovani)
Prevence poruch pfijmu potravy 1Prv | 1Prv| 1Prv 1 PF 1PF
Prevence problémU spojenych se syndromem CAN 1Prv 0 0

v N4 . 1

Zakladni vzorce bezpeCného chovani napficC typy riz.

. 1Th Prv/ 1Th 2Th 2Th
chovani

Th

Pravni védomi napfi€ typy rizikového chovani 1Prv 1 1 Prv 1Vi 1vl
Prevence prekriminalniho a krimindlniho chovani 1Prv 1 1Prv 1Vl 1V
Celkem za tfidu 10 10 10 12 12

b) Sezndmeni rodi€l s MPP - k nahlédnuti na webovych strankach Skoly

c) VolnoGasové aktivity Zakl - zapojeni do volnoGasovych aktivit, nejéasté&ji v ramci Skolni druziny -
krouzek Maly ajtak, krouzek programovani, krouzek hry na kytaru, keramika, krouzek angliCtiny,
krouzek jogy a krouzek Sikulové.

d) Schrdnka dUvéry - Zakim by méla slouzit hlavné tehdy, kdy se dostanou do problémU v souvislosti se
Sikanou, navykovymi latkami nebo ostatnimi socialné patologickymi jevy (celoro€n&). Umisténa je na
chodbé pred Skolni druzinou.

e) Besedy a dalSi aktivity nespecifické prevence - tento bod bude plnén celoro¢né&, podle aktualnich

nabidek a moZnosti Skoly napf.: beseda s SDH Horni Kruty — poZarni prevence a evakuace, Podzimni
slavnost, Rozsvéceni vano€niho stromu v Hornich Krutech, Mikuld$ska nadilka ve Skole, vystoupeni v
kostele o Vanocich, MaSkarni bal v rdmci obecniho Masopustu, Sportovni den v aredlu koupaliSté
Bohouriovice II, D&tsky den, Skolni ples, $kolni vylety aj.



10. Metodicka doporuc€eni a metodické pokyny
Metodickd doporuCeni a metodické pokyny MSMT v oblasti primdrni prevence rizikového chovani obsahuiji:
- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
$kolskych zafizenich (dokument MSMT &.j. 21149/2016)
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a student(l ve Skolach a
kolskych zafizenich (dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)
- Zasady pfistupu k détem, Zak(m, studentlm s PAS
- Metodické doporueni MSMT k prevenci a postihu za$kolactvi a omlouvani Zak{ z vyu&ovani
(dokument MSMT &. j. MSMT-780/2024-1)
Skolni metodické pokyny k fe$eni situaci (Co délat kdyZ...) jsou zpracovany pro nasledujici typy modelovych
problémU: hazardni hrani, kyberSikana, poruchy pfijmu potravy, sebepo$kozovéni, Sikana, tyrané dité,
za8kolactvi, a uloZeny v dokumentaci Skolniho poradenského pracovi$té a na sdileném $kolnim disku.

11. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je sou€asti vychovy a vzdélavani Zakd po celou dobu povinné Skolni
dochazky. Uastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodiGe a pfisludni odbornici. V rdmci minimalniho
preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovéni informaci z oblasti prevence rlznych forem
rizikového chovani s nacvikem pfisluSnych socidlnich dovednosti a sou€asné preferovat pfistupy zaméfené do
oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho u€eni. Program musi brat zfetel na vék a osobni
charakteristiky jedincl. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyZ vSichni zi&astnéni budou vidét smysluplnost své
prace. Toho chceme dosahnout pravdivou pfiméFfenou informovanosti, vstficnosti a ochotou vyslechnout
druhého a nalezenim spravné u€inné cesty v pfipadé pomoci.

V Hornich Krutech 1.9.2025

vypracovala: Katefina Chodé&rova, Skolni metodik prevence


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence

