5.8.1 TELESNA VYCHOVA

5.8.1.1  Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyudovaci predmét Télesnd vychova vychazi ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyudovaciho piedmétu
je komplexni vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele plsobici na zdravotni stav a harmonicky
rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmt, soucasné¢ i k poznani ucinkl konkrétnich pohybovych
ginnosti na t&lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatitovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi
a s ruznymi ucinky, kdy si zvykaji na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, ptekonavani zdbran, objektivnost,
rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i1 svych spoluzakii. Télesna vychova umoziuje
zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych
a aktivné je vyuzivat nebo cilen¢ ovliviiovat. Vede zaky od spontdnniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti a zpét k vlastni pravidelné
seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam Ize rozvijet jen v atmosféie
davéry, uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

5.8.1.2  Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyuka vyucovaciho pfedmétu Te€lesna vychova je na 1. stupni ¢lenéna do dvou zdkladnich, na sebe navazujicich etap, vyucuje se
jednotné ve vSech rocnicich po 2 hodinach tydné. Pro zaky vSech péti ro¢nikii podle moznosti organizujeme plavecky vycvik a to
zékladni plaveckou vyuku pro 2. a 3. ro¢niky a ptipravné a zdokonalovaci kurzy pro 1., 4. a 5. ro¢nik.

Podle konkrétnich podminek jsou zatazovany 1 dalsi pohybové ¢innosti — napt. hry na sn¢hu a na led¢, turistika a pobyt v pfirode¢, aj.

5.8.1.3  Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova

KOMPETENCE K - Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako diilezité zivotni hodnoty.

UCENI - Podporujeme rizné ptijatelné zptisoby dosazeni cile.
vést zaky k zodpovédnosti za své |- UCime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.
vzdélavani, umoznit zakiim - Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev
0svojit si strategii uceni a 1 spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

motivovat je pro celozivotni u¢eni | - Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.




KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvotivému
mysleni, logickému uvazovani
a k feseni problémii

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému.

- Ve 8kole 1 pfi mimoskolnich akcich priibézn€ monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaji.

- Podporujeme zéky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako
prostiedek k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavu.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné
a uéinné komunikaci

- Klademe diraz na ,,kulturni Groven‘ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakli, zaméstnanct Skoly

1 rodicu.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, rocniki, vékovych kategorii.

- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

- Pfipravujeme Zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.

- Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych
pracoven, fadu akci mimo Skolu apod. a umoziujeme Zaktiim podilet se na sestavovani téchto pravidel.
- Vedeme Zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

rozvijet u zakl schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost zakti zastavat v tymu riizné role.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zakt, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a v jinych
pohybovych aktivitich a umé¢li je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.




KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si
své povinnosti, uplatiujici sva
prava a respektujici prava
druhych,

- jako osobnosti zodpovédné

za sviyj Zivot, své zdravi a za své
zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné
a ochotné G¢inn¢ pomoci

v riznych situacich

- Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Diisledné dbame na dodrzovani pravidel chovéni ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach Skoly.
- Pti kazenskych problémech zakt se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

- Vedeme Zaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prosttedi.

- Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (sportovni, rekreacni apod.) jako protip6l nezddoucim
socialné patologickym jeviim.

- V hodnoceni zaki (ve zfetelné prevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zaki podat pomocnou ruku.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu

k praci, naucit Zaky pouZivat pfi
praci vhodné materialy, néastroje
a technologie, naucit zaky chranit
své zdravi pfi praci, pomoci
zakam pfii volbé jejich budouciho
povolani

- Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy
pochvalime.

- Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zéky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Diisledné u¢ime Zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni
zdravotn€ vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém 1 méné zndmém prostiedi.




5.8.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Télesna vychova

1. stupen

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak

1.1 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

1.2 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti jednotlivece nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

1.3 spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

1.4 uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

1.5 reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

1.12 uziva pti pohybové ¢innosti zdkladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

1.13 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutézZe na Grovni tridy

1.14 zméti zdkladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

1.15 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné

ziska potfebné informace

1.16 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi piredpoklady zakladni plavecké dovednosti
1.17 zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Zak

1.6 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamétené Cinnosti; projevuje piimérenou
samostatnost a vili po zlepSeni tirovné své zdatnosti

1.7 zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou z4tézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

1.8 zvladé v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her
1.9 uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci tirazu

spoluzéka

1.10 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti




1.11 jedné v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim

U¢ivo (U)

1. CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

1.1 vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim z4kt, délka a intenzita pohybu

1.2 priprava organismu - piiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po z4tézi, napinaci a protahovaci cviceni

1.3 zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zamé&fena cviceni a jejich praktické vyuZiti

1.4 rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

1.5 hygiena p¥i TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

1.6 bezpecnost pri pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach, bezpeéna piiprava
a ukladani nafadi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

2.1 pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

2.2 zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

2.3 rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

2.4 pripravné upoly - pfetahy a pretlaky

2.5 zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

2.6 zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie, prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti

2.7 turistika a pobyt v pFirodé - presun do terénu, chlize v terénu, tabofeni, ochrana ptirody

2.8 plavani - (zdkladni plaveckad vyuka) - hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpisob (plaveckd technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti

2.9 lyzovani, brusleni (podle podminek skoly) - hry na sné¢hu a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

2.10 dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zZdku)

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi{

3.1 komunikace v TV - zékladni t€locviéné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
3.2 organizace pri TV - zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&Zzném) prostredi

3.3 zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly




3.4 pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodu, soutézi

3.5 méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykona, zakladni pohybové testy

3.6 zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

5.8.1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

TELESNA VYCHOVA - 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO ZPUSOBY VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN({
Zak: ATLETIKA
- uplatiiyje pravidla bezpecnosti Zakladni pojmy PP OVO:
pii atletickych ¢innostech, za pomoci | - tykajici se béhii, skokl a hodii, MoS 1.1,12,13,14,1.5
ucitele je dodrzuje nazvy c¢asti atletického hriste T
- zéklady bezpecnosti U U:

- dovede se samostatn¢ pievléct do
cviCebniho uboru

- reaguje na zékladni pokyny, signaly
a gesta ucitele

- zvlada zékladni pojmy souvisejici
s béhem, skokem do dalky a hodem

- predvede nizky a polovysoky start

- zvlada zakladni techniku béhu,
skoku do dalky a hodu mickem

pfi atletickych ¢innostech

- zjednodusené startovni povely

a signaly

- vhodné obleceni pro atletické
¢innosti

Béh

- priipravna cviceni pro
ovlivitovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- zéklady nizkého a polovysokého
startu

- rychly béh na 20 az 40 m

- motivovany béh v terénu az do 10
minut (b&h prokladany chizi,
souvisly béh podle trovné zaki)
Skok

- priipravna cviceni pro
ovliviiovani

odrazové sily a obratnosti

- odraz z mista

1.1,1.2,1.3,14, 1.5,
1.6,

2.1,25,
3.1,3.2,33,34,3.5




- skok do dalky z mista
Hod

- pripravna cviceni pro hod
kriketovym mickem

- hod mi¢kem z mista

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: GYMNASTIKA
- uplatiiyje pravidla bezpecnosti Zakladni pojmy PP OVO:
pii gymnastickych cvicenich - zékladni bezpecnostni pravidla MoS 1.1,1.2,13,1.4,1.5
a za pomoci ucitele je dodrzuje pfi gymnastickém cviceni T
- vhodné oblegeni pro gymnastiku | U U:

- dovede se samostatn¢ pievléct do
cvi¢ebniho uboru

- reaguje na zékladni pokyny a gesta
ucitele

- zvlada alespoii pasivné zékladni
pojmy osvojenych cvikl

- zvlada zékladni gymnastické drZeni
téla
- zvlada se soustfedit na cviceni

- uvédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni snaze

- zvlada kotoul vpted, skoky prosté
sSnoZmo

- zékladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného néacini a naradi

- gymnastické drZeni téla
Akrobacie

- pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpred

- pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vzad

Preskok

- pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

- skoky prosté odrazem snozmo

- vyskok do vzporu diepmo

na snizenou Svédskou bednu
odrazem

Lavicka (kladinka)
- chlize s dopomoci

1.1,1.2,1.4, 1.5, 1.6,
2.2,
3.1,3.2,33




- zvlada zéklady gymnastického
odrazu

- zvlada zéklady chlize na lavicce
s dopomoci ucitele

Splh na ty¢i
- pripravna cviceni pro nacvik
ptirazu obounoz

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
Zak: RYTMICKA A KONDICNi
GYMNASTIKA
- uplatiiyje pravidla bezpecnosti Zakladni pojmy PP OVO:
pfi gymnastickych ¢innostech - z&sady bezpecnosti pii gymnastic- | MoS 1.1,1.2,13,1.4,1.5
- dovede se samostatn¢ pievléct kych €innostech, rytmizaci T
do cvicebniho uboru - vhodné obleceni a obuti pro U U:

- reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

- zvlada zékladni estetické drzeni téla
(snaZi se o to)

- zvlada zékladni esteticky pohyb téla
a jeho ¢asti (chlizi, béh, poskoky,
obraty, atd.)

- uvédomuje si rizna nebezpecni
pii hrach a snaZi se jim za pomoci
ucitele zabranit

- zvlada nekteré pohybové hry
a je schopen je hrat se spoluzaky
imimo TV

gymnastickou ¢innost, rytmizaci
- zékladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢asti (chtize, béh, poskoky,
obraty, pohyby riznych ¢asti t¢la)
-rytmizovany pohyb,napodoba
pohybem,tvofivé vyjadieni rytmu
pohybem

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy:

- souvisejici s osvojovanymi hrami
a pouZivanym nacinim

- zékladni organizacni povely pro

- realizaci her

- zékladni pravidla osvojovanych
her

1.1,1.2,1.3,14, 1.5,
1.6,

22,223,

3.1,3.2

OVO:
1.1,1.2,13,14,1.5

U:

1.1,1.2,14,1.5, 1.6,
2.1,

2.10,
3.1,3.2,3.3,3.4




- zvlada v pohybové hie vyuzit
1 hracky a jiné pfedméty (mimo
télocviéné nacini)

- bezpecnost pii riznych druzich
her a v riznych podminkéch
- vyuziti predméti denni potieby

k pohybovym hram
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN({
Zak: SPORTOVNI HRY
Zakladni pojmy
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti - spojené s osvojovanymi PP OVO:
pii sportovnich ¢innostech, za pomoci | ¢innostmi, na¢inim, oble¢enim MoS 1.1,1.2,13,14,1.5
ucitele je dodrzuje pro sportovni hry a ¢astmi T
sportovniho hiisté U U:

- zvlada zékladni pojmy oznacujici
nacini, osvojované dovednosti, ¢asti
htiste a zékladni sportovni hry jako
je vybijena

- zvlada zékladni zplsoby hazeni
a chytani mice odpovidajici velikosti
a hmotnosti

- zéklady bezpecnosti a hygieny
pii sportovnich hrach

Vlastni nacvik

- drZzeni mice jednoruc¢ a obouruc

- manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti (na misté

a v pohybu,vyvolenou i opa¢nou
rukou)

- zakladni pfihravky rukou
(vyvolenou 1 opacnou)

- zékladni sportovni hry - vybijena
(se zjednodusenymi pravidly,

na malém hiisti)

PLAVANI,

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
RELAXACNI, , TVORIVA

(Dle moznosti skoly Ize
zaradit v hodindch

1.1,1.2,1.4, 1.5, 1.6,
2.6,
3.1,32,33,34,3.6

OVO:1.1,1.2,1.3,1.4,
1.5

U:14,15,1.6,2.4,3.1,
3.2

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,1.5




A JINA CVICENI:

Zatazuje se pravidelné

do pohybového rezimu déti

v hodinach Tv predevsim

v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni.

telesné vychovy
,, Pripravnou plaveckou
vyuku )

U:

1.1,1.2,1.3,14, 1.5,
1.6,

3.1

TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
Zak: ATLETIKA
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti Zakladni pojmy PP OVoO:
pti atletickych ¢innostech a za pomoci | - ndzvy ¢asti atletického hiisté MoS 1.1,1.2,13,1.4,1.5
ucitele je dodrzuje tykajicich se béht,skokt a hodl T
- zaklady bezpecnosti pfi U U:

- dovede se samostatné prevléct
do cvicebniho uboru

- reaguje na zdkladni pokyny, signdly
a gesta ucitele

- zvlada zékladni pojmy souvisejici
s béhem, skokem do dalky a hodem

- zvlada zakladni techniku nizkého
a polovysokého startu

- zvlada zakladni techniku béhu,
skoku do dalky z mista, hodu
mickem z mista a za chiize

atletickych ¢innostech

- vhodné obleceni pro atletické
¢innosti

- zjednodusSené startovni povely

a signaly

Béh

- pripravna cviceni pro
ovliviiovani bézeckeé rychlosti a
vytrvalosti

- zéklady nizkého a polovysokého
startu

- rychly béh na 30 az 50 m

- motivovany b¢h v terénu az do 10
min.(béh proklddany chizi, dle
vykonnosti zaki 1 souvisly béh)

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,

21,25,
3.1,3.2,33,34,3.5

PT




Skok

- prupravna cviceni pro
ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- odraz z mista

- skok do dalky z mista
Hod

- pripravna cviceni pro hod
mickem

- hod mic¢kem z mista

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
Zak: GYMNASTIKA
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti Zakladni pojmy PP OVO:
pii gymnastickych cvicenich - zakladni cvicebni polohy, postoje, | MoS 1.1,1.2,13,1.4,1.5
a za pomoci ucitele je dodrzuje pohyby pazi, nohou, trupu T
- nazvy pouzivaného nacini U U:

- dovede se samostatn¢ pievléct
do cvic¢ebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

- zvlada alespon pasivné zakladni
pojmy osvojovanych cvikl a dovede
pojmenovat zadkladni gymnastické
naradi a nacini

- zvlada zékladni gymnastické drzeni
téla

a nafadi

- zakladni bezpec¢nostni pravidla
pii gymnastickém cviceni

- gymnastické drzeni téla

AKkrobacie
- kotoul vpted
- kotoul vzad (ptiprava — individ.)

Preskok

- pripravnd cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

- skoky prosté odrazem snozno
- vyskok do vzporu diepmo

na snizenou Svedskou bednu

1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.2,
3.1,3.2,33




- uvédomuje si, ze pti zpevnéni téla se

provadé¢ji gymnasticka
cviceni snaze

- zvlada kotoul vpted, skoky prosté
SNoZmo

- zvlada zéklady gymnastického
odrazu

- zvlada zaklady chize na lavicce

Lavicka (kladinka)

- chiize s dopomoci (rizné
obmény)

Splh na ty¢i

- pripravna cviceni pro nacvik
piirazu obounoz

- $plh podle individualnich
dispozic (do vySky max. 2 metra)

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: RYTMICKA A KONDICNi
GYMNASTIKA
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti Zakladni pojmy PP OVO:
pfi gymnastickych ¢innostech - zaklady bezpecnosti MoS 1.1,1.2,13,1.4,1.5
a rytmizaci, za pomoci ucitele je pii gymnastickych ¢innostech, T
dodrzuje rytmizaci U U:

- dovede se samostatné¢ pievléct
do cvic¢ebniho uboru

- reaguje na zékladni pokyny a gesta
ucitele

- zvlada zakladni estetické drzenti téla
(snaZi se o to)

- zvlada zakladni esteticky pohyb téla
a jeho casti
(chiizi, béh, poskoky, obraty atd.)

- vhodné obleceni a obuti

- zakladni esteticky pohyb téla

a jeho ¢asti (chlize, béh, poskoky,
obraty, pohyby riznych casti téla)

- rytmizovany pohyb, napodoba
pohybem

- tvofiveé vyjadreni rytmu a melodie
pohybem

- soustfedéni na hudebni a rytmicky
doprovod, vnimani a prozivani
rytmu, tempa a melodie

POHYBOVE HRY

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,
2.2,23,3.1,3.2




- umi vyjadfit jednoduchou melodii,
rytmus pohybem

- uvédomuje si rizna nebezpeci
pfi hrach a snazi se jim za pomoci
ucitele zabranit

- zvlada nékteré pohybové hry a je
schopen hrat se spoluzaky 1 mimo TV

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi hrami
a pouzivanym nacinim

- zékladni organizacni povely

pro realizaci her

- zékladni pravidla osvojovanych
her

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,1.5

U:

1.1,1.2,14,1.5, 1.6,
2.1, 2.10,
3.1,3.2,33,34

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: SPORTOVNI HRY
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi Zakladni pojmy PP OVO:
sportovnich hrach a za pomoci ulitele |- spojené s osvojovanymi MoS 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5
je dodrzuje ¢innostmi, na¢inim a ¢astmi T
sportovniho hiisté U U:

- zvlada zékladni pojmy - pouzivané
nacini, osvojené dovednosti, ¢asti
htisté a nejznamé;jsi sportovni hry
jako je vybijend apod.

- zvlada zékladni zplsoby hazeni
a chytani mice odpovidajici velikosti
a hmotnosti

- uplatiluje zakladni znalosti
sportovnich her v praxi

- zaklady bezpecnosti a hygieny
pii sportovnich hrach

Vlastni nacvik

- drzeni mice jednoru¢ a obouruc

- manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti

- zékladni ptihravky rukou
(vyvolenou i opacnou)

- zédkladni sportovni hry - vybijena
(se zjednodusenymi pravidly,

na malém hfisti)

UPOLY

1.1,1.2,14,1.5, 1.6,
2.6,
3.1,32,33,34,3.6

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,1.5

U.

1.4,1.5, 1.6,
24,3.1,3.2

OVO:




- pretahy a pretlaky

1.1,1.2,1.3,14,1.5

PRUPRAVNA, KONDICNI, U:
KOORDINACNI, RELAXACNI, 1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5,
VYROVNAVACI, TVORIVA 1.6,

- dodrzuje hygienu plavani, adaptuje | A JINA CVICENI 3.1

se na vodni prosttedi, zvlada zakladni

plavecké dovednosti (jeden plavecky | PLAVANI U:2.8

zpusob — vybranou plaveckou Zakladni plavecka vyuka OVO:

techniku), prvky sebezachrany a 1.16, 1.17

bezpecénosti

TELESNA VYCHOVA - 3. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{

Zak: ATLETIKA

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti Zakladni pojmy PP OVoO:

pfi atletickych disciplinach - zakladni discipliny, pomucky MoS 1.1,1.2,13,1.4,1.5
pro méteni vykoni, tpravu T

- zvlada aktivné zékladni osvojované | doskocisté U U:

pojmy souvisejici s béhem, skokem
do déalky a hodem mickem

- reaguje na zdkladni pokyny, signdly
a gesta ucitele

- zvlada zékladni techniku nizkého
a polovysokého startu

- zvlada zakladni techniku béhu,
skoku do dalky a hodu mi¢kem

- startovni povely
- zéklady techniky béhu, skoki
a hodi

Béh

- prupravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- nizky start na povel, polovysoky
start

- rychly béh do 60 m

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,

2.1,25,
3.1,3.2,33,34,3.5




z chize i1 z rozbéhu

- zvlada upravit doskocisté, ptipravit
start béhu (Cara), vydat pokyny
pro start

- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

- vytrvalostni béh v terénu az do 10
minut (dle vykonnosti zaki)

- vytrvaly béh na draze do 300m
Skok

- pripravna cviceni pro
ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem

Hod

- pripravna cviceni pro hod
mickem

- hod mickem za chtize (postupné
spojeni s rozb&éhem)

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{

Zak: GYMNASTIKA

- uplatiluje pravidla bezpecnosti Zakladni pojmy PP OVO:

pfi gymnastickych ¢innostech - zakladni cvicebni polohy, postoje | MoS 1.1,1.2,13,1.4,1.5

a rytmizaci, za pomoci ucitele a pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy | T

je dodrzuje pouzivaného nafadi a na€ini U U:

- aktivné se zapojuje do pohybovych
¢innosti

- reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

- zvlada zakladni estetické drzenti téla
(snaZzi se o to)

(aktivne)

- zékladni zachrana a dopomoc
pfi gymnastickém cviceni, vhodné
obleceni

- pripravna cviceni pro
ovliviiovani

pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybii
atd.(s Sir$im spektrem nécini)

Akrobacie

1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.2,
3.1,3.2,33




- zvlada zékladni esteticky pohyb téla
a jeho ¢asti (chlizi, béh, poskoky,
obraty atd.)

- spravné provede kotoul vpred a vzad
(podle ind. dispozic)

- kotoul vpted a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace
(podle ind. dispozic zaka)
Preskok

- nacvik gymnastického odrazu

- pteskok 2-4 dila Svédské bedny

Lavicka (kladinka)
- chlize bez pomoci (rizné obmény
chtize)

Splh na tyéi
- $plh podle individualnich
dispozic (do vysky max. 2 metra)

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENT{
Zak:
RYTMICKA A KONDICNI
GYMNASTIKA
- reaguje na zakladni pokyny a gesta | Zakladni pojmy PP OVO:
ucitele - tvofivé vyjadieni rytmu pohybem | MoS 1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5
- zvlada zéklady estetického drZeni - zakladni tance zaloZené na T
téla tanecni U U:
- zvlada zéklady estetického pohybu | chlizi a béhu (klusu) 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
téla a jeho Casti - zékladni tance zaloZené na kroku 1.6,
- snaZi se reagovat na hezky posko¢ném, piisuvném, 22,23,
1 nezvladnuty pohyb pfeménném 3.1,3.2

- zvlada zéklady tance zalozené
na chizi, béhu, klusu, na kroku
poskocném, pfisuvném, pfeménném

(seznameni s 2/4 a 3/4 tanecnim
krokem)




- uvédomuje si rizna nebezpeci

pfi hrach a snazi se jim zabranit

- zvlada minimalné 10 pohybovych
her

- snazi se samostatn¢ vytvaret
pohybové hry, hledat varianty

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her,
pravidly a pouzivanym nac¢inim
- variace her jednoho druhu

- vyuziti ptirodniho prostiedi

OVO:
1.1,1.2,13,1.4,1.5

U:
1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.1,2.10,

znamych her pro pohybové hry 3.1,3.2,33,34
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI

Zak: SPORTOVNI HRY:
- uvédomuje si riizna nebezpeci Zakladni pojmy PP OVO:1.1,1.2,1.3,14,
pfi sportovnich hrach a snazi se jim - zékladni role ve hfte, pravidla MoS 1.6
zabranit zjednoduSenych sportovnich her T

- zékladni oznaceni a vybaveni U U:1.1,1.2,14,1.5,1.6,

- zvlada zékladni pojmy
osvojovanych ¢innosti

- zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkani podle
zjednodusenych pravidel

- zvlada konkrétni hry
se zjednoduSenymi pravidly a dovede

hiist

Vlastni nacvik

- ptihravka jednoru¢ a obouru¢

- chytani mice jednoruc a obouru¢
- vedeni mice driblingem

- stfelba jednoru¢ a obouruc¢ na ko$
(z mista i v pohybu)

- pohyb s miCem a zastaveni

2.6,3.1,3.2,3.3,34,
3.6

OVO:1.1,1.2,13,1.4,
1.5

U:14,15,1.6,2.4,3.1,
3.2

OvVO:1.1,1.2,13,14,




je vyuzivat (samostatné nebo
za pomoci ucitele)

- jedna v duchu fair play, za pomoci
ucitele dodrzuje pravidla soutézi

- dodrZuje hygienu plavani, adaptuje
se na vodni prosttedi, zvlada zakladni
plavecké dovednosti (jeden plavecky
zpusob — vybranou plaveckou
techniku), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- pripravné sportovni hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel
(vybijena, minibasketbal)

UPOLY
- pfetahy a pretlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI,
RELAXACNI CVICENI

- zafazuji se pravidelné

do pohybového rezimu déti

PLAVANI
Zakladni plavecka vyuka

1.5

U:1.1,1.2,1.3,14,1.5,
1.6,

OVO:
1.16,1.17

TELESNA VYCHOVA - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{

Zak: ATLETIKA

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti Zakladni pojmy PP OVoO:

pii atletickych disciplinach - zékladni discipliny, ¢asti bézecké | MoS 1.6,1.9,1.10, 1.11,
dréhy, skokanského sektoru, T 1.13,

- zvlada aktivné osvojované pojmy pomiicky pro méieni vykont, U 1.14
- zékladni techniky béha, skokd,

- reaguje na zékladni pokyny, signaly |hoda U:

a gesta ucitele - startovni povely 1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
- zékladni zplisoby méfeni 1.6,

- zvlada aktivné techniku nizkého a zaznamenavani vykont 2.1,

a polovysokého startu

3.1,32,33,34,3.5




- zvlada aktivné zakladni techniky
beht, skokd, hodi

- zvlada upravit doskocisté, ptipravit
start béhu (Caru) a vydat povely
pro start

- dovede zm¢éfit a zapsat vykony
v osvojovanych disciplinach
a porovnd je s predchozimi vysledky

- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

Béh

- prupravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- nizky start (na povel)
»polovysoky start*

- rychly béh na 60 m a 100m

- vytrvalostni béh v terénu 12-15
min. (dle vykonnosti zaki)

- vytrvaly béh na draze 300 m

Skok

- skok do dalky s rozbéhem
- skok do dalky s rozbéhem
(postupn¢ odraz z bievna)

- zéklady rozméteni rozbéhu

PT
1.2.4

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI

Zak: Hod

- uplatiluje zaklady pravidel - pripravna cviceni pro hod

bezpecnosti mickem
- hod mi¢kem s rozbéhem

- zvlada zékladni pojmy aktivné - spojeni rozb¢hu s odhodem

- reaguje na zakladni pokyny a gesta | GYMNASTIKA

ucitele PP OVO: 1.6, 1.9, 1.10,
Zakladni pojmy MoS 1.12,

- zvlada poskytnout zékladni - zékladni cvi€ebni polohy, postoje, | T 1.14

dopomoc a zachranu pro cviceni pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy |U

pouzivaného naradi a nacini

U:1.1,12,14,1.5, 1.6,




- zvlada kotoul vpted, vzad (ind.)
- zvlada zéklady gymnastického
odrazu

- zvlada roznozku a skrcku pres naradi
odpovidajici vysky

- zvlada chiizi na lavicce

bez dopomoci

- zvlada zéklady $plhu

- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

- zékladni zachrana a dopomoc
pfi gymnastickém cviceni

- pripravna cviceni pro
ovliviiovani

pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybt

Akrobacie

- kotoul vpted a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace
(podle ind. dispozic)

Preskok

- pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

- skr¢ka ptes bednu

- roznozka ptes Svédskou bednu

22,3.1,32,33

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z.4k: Lavic¢ka (kladinka)

- reaguje na zékladni pokyny a gesta
ucitele

- chiize bez dopomoci s rliznymi
obménami

RYTMICKA A KONDICNI
GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni hudebné pohybové
vztahy (rytmus, tempo, takt,
melodie)




- zéklady estetického pohybu téla | PP OVoO:
- snazi se samostatné o estetické a jeho ¢asti v riznych polohach MoS 1.6,1.9,1.10,1.12
drzeni téla - zmény poloh,obmény tempa T
- zvlada pojmenovat osvojované rytmu U U:
éinnosti 1 cvi¢ebni nacini - zéklady tance zalozené na kroku 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
- reaguje na hezky i nezvladnuty poskocném, piisunném, 1.6,
pohyb (projevuje radost z hezky pfeménném (zékladni tanecni krok) 22,23,3.1,33
zvladnutého pohybu)
- zvlada zéklady estetického pohybu |- zdklady cviceni s nacinim (Satek,
a jeho ¢asti 1 s obménami mic¢, Svihadlo) pti hudebnim
- zvlada zéklady tance zalozené doprovodu
na kroku posko¢ném, pfisunném,
pfeménném, zéklady cviceni
s nacinim
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
Zak: POHYBOVE HRY
Zakladni pojmy PP OVO:
- zvlada minimalné 10-20 - souviseji s funkcemi her, pravidly | MoS 1.6,1.8,19,1.10,1.11,
pohybovych her a pouzivanym nac¢inim T 1.12, 1.13
- variace her jednoho druhu U U:

- dovede samostatné vytvaret
pohybové hry, vyhledavat varianty
znamych her

- dohodne se na spolupraci
(jednoduché¢ taktice) druzstva
a dodrzuje ji

- vyuziti ptirodniho prostiedi
pro pohybové hry
- vyuziti netradi¢niho nacini

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- osvojovanych ¢innosti, zakladni
oznaceni a vybaveni hiist, zadkladni
role ve hie

1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.1,

2.10,
3.1,3.2,33,34

OVO:
1.6,1.8,19, 1.10,1.11,




- dovede zaznamenat vysledek utkani
a pomahat pii rozhodovani

- zvlada konkrétni hry
se zjednodusenymi pravidly
(vybijend, minifotbal, minibasketbal)

- reaguje na hrac¢ské funkce v druzstvu
a dodrzuje je v utkani (za pomoci
ucitele), uplatituje zasady fair play
jednani ve hie

- dohodne na spolupraci (jednoduché
taktice) druzstva a dodrzuje ji

pravidla zjednodusenych
sportovnich her

- zakladni organizace utkani:
losovani, zahéjeni, pocitani skore,
ukonceni utkani

- vhodné obuti a oble¢eni

pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- ptihravka jednoruc a obouruc
(vrchni, tréenim), ptihravka
vnitinim nartem (po zemi,
obloukem)

- chytani mice jednoruc a obouruc,
tlumeni mice vnitini stranou nohy

1.13,1.14
U:
1.1,1.2,14,1.5,1.6,
2.6,

3.1,32,33,34,3.6

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
- vedeni mice (driblingem,nohou)
- stfelba jednoru¢ a obouruc na kos | PP OVoO:
- stfelba vnitfnim nartem na branku | MoS 1.6,1.9,1.10,1.11, 1.13
- pohyb s micem a bez mice T
- pripravné sportovni hry, utkdni U U:
podle zjednodusenych pravidel 1.4,1.5, 1.6,
(vybijena, minifotbal, 2.4,
minibasketbal) 3.1,3.2
- udrzet mi¢ pod kontrolou
druzstva, dopravit mi¢ z obranné
poloviny na uto¢nou a zakoncit
stielbou
- utkani podle zjednodusenych
pravidel — pozemni hokej, florbal OVO:

1.6,1.7,1.9,1.10




UPOLY

V ramci témat ,,Pohybové hry a
Prtpravnd, kondi¢ni cviceni“ je
mozn¢ zafazovat cviCeni z celé

(Zarazuji se pravidelné
do pohybového rezimu
deéti v hodinach TV,
predevsim v navaznosti

U:
1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,

skaly prupravnych tpola. na jejich svalova 3.1
oslabeni, dlouhodobé
PRUPRAVNA, KONDICNI, sezeni atd.)
KOORDINACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA
A JINA CVICENI U:3.8
PLAVANI (Dle moznosti Skoly lze |U:2.9
SANKOVANIi, BOBOVANI, zaradit v hodindch U:2.7
BRUSLENI, TURISTIKA A télesné vychovy
POBYT V PRIRODE ., Zdokonalovaci
plaveckou vyuku *)
TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
ATLETIKA
Zak:
Zakladni pojmy PP OVO:
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti - zékladni discipliny, ¢asti bézecké |MoS 1.6,1.9,1.10, 1.11,
pii atletickych disciplinach dréhy a skokanskych sektort, T 1.13,
- pomicky pro méfeni vykont, U 1.14,1.15
- reaguje na zékladni pokyny, signdly | uprava doskocisté
a gesta ucitele - zaklady techniky béht, skokil U:

- zvlada zakladni techniku nizkého
a polovysokého startu

a hodi, startovni povely
- zakladni zplisoby méfeni
a zaznamenavani vykona

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,
2.1,2.5,




- zvlada zakladni techniku béh,
skoku, hodu

- zvlada upravit doskocisteé, pripravit
start béhu (Cara,bloky) a vydat povely
pro start

- dovede zm¢fit a zapsat vykony
v osvojovanych disciplinach

- zvlada zakladni techniku skoku
do dalky

- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

Béh

- prupravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- nizky start (na povel),
polovysoky start

- rychly béh na 60m a 100 m

- vytrvaly béh na draze 300 m

Skok do dalky
- skok do dalky z rozb¢hu -

postupné odraz z bfevna

3.1,3.2,3.3,34,3.5,
3.6

PT
2.2

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k:
Hod
- uplatiiyje zéklady pravidel - hod mickem z rozb¢hu
bezpecnosti - spojeni rozbéhu s odhodem
- reaguje na zékladni pokyny a gesta | GYMNASTIKA
ucitele
Zakladni pojmy PP OVO:
- zvlada aktivné zakladni osvojované MoS 1.6,1.9,1.10,1.12,1.14
pojmy - zékladni cvicebni polohy, postoje, | T
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy |U U:

- dovede poskytnout zékladni
dopomoc a zachranu pfi cviceni

pouzivaného naradi a nacini
- zékladni zachrana a dopomoc
pii gymnastickém cviceni

1.1,1.2, 14, 1.5, 1.6,
2.2,
3.1,32,3.3




- pfi gymnastickém cviceni zvlada
ptesné provadeéni pohybl

- zvlada kotoul vpied, vzad (ind.)
1 ve vazbach

- zvlada zéklady gymnastického
odrazu

- zvlada roznozku a skrcku pres naradi

odpovidajici vysky

- zvlada zéklady chiize na kladiné
s obménami

- pripravna cviceni pro
ovliviiovani

pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybu atd.

Akrobacie

- kotoul vpted a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace
(dle ind. dispozic zaka)

- akrobatické kombinace

Preskok

- pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

- skrcka a roznozka pres Svédskou

- zvlada zaklady splhu bednu - pfimétena vyska
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
Zak:
Lavicka - kladinka (pFevazné
- uvédomuje si jména zakladnich divky) - chlize s obmé&nami
lidovych tanct
RYTMICKA A KONDICNI
- vyjadii pohybem riizné ¢innosti, GYMNASTIKA
predstavy, ndlady, rytmy, melodii
Zakladni pojmy
- dovede pohybem vyjadiit vyrazné - ndzvy zékladnich lidovych tanci,
rytmicky a melodicky doprovod vzajemné chovani pfi tanci
- zéklady tance zalozené na kroku | PP OVoO:
- umi né€kolik lidovych tanct, poskocném, piisunném, MoS 1.6,1.9,1.10,1.12
valCikovy a polkovy krok preménném, zakladni taneéni T




U U:
- zvlada 10-20 raznych pohybovych |- zdklady cviceni s nacinim (Satek, 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
her, a vi jaké je jejich zaméfeni Svihadlo, mi€ aj.) pti hudebnim 1.6,
nebo rytmickém doprovodu, 2.2,2.3,
- dovede samostatné vytvaret jednoduché sestavy 3.1,3.3
pohybové hry, hledat varianty
znamych her POHYBOVE HRY
- umi pohybové¢ vyjadrtit predmét, Zakladni pojmy
bytost, zvife, naladu - souvisejici s funkcemi her,
pravidly a pouzivanym nac¢inim OVO:
- vyuziti ptirodniho prostiedi 1.6,1.8,19,1.10,1.11,
pro pohybové hry 1.12,
1.13
U:
1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.2,2.10,
3.1,3.2,33,34
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
Zak: SPORTOVNI HRY
Zakladni pojmy PP OVO:
- dovede si pro pohybovou hru - souvisejici s osvojovanymi MoS 1.6,1.8,1.9,1.10, 1.11,
vytvofit nové nacini ¢innostmi, zékladni oznaceni T 1.13,1.14
- dohodne se na spolupréci druzstva | a vybaveni hiist, zakladni role U

a dodrzuje ji

- uvédomuje si riizna nebezpeci

pfi sportovnich hrach a snazi se jim
pfedchazet

- zvlada konkrétni hry

se zjednoduSenymi pravidly

ve hte, pravidla zjednoduSenych
sportovnich her

- zakladni organizace utkani —
losovani, zahajeni, pocitani skore,
ukonceni utkani

U:
1.1,1.2,14,1.5,1.6,
2.6,
3.1,32,33,34,3.6




(vybijend, minifotbal, minibasketbal,
florbal, pozemni hoke;j)

- dovede zaznamenat vysledek utkani
a pomahat pii rozhodovani

- zvlada elementarni ¢innosti
jednotlivce a dovede je vyuzit

v zékladnich kombinacich i v utkani
podle zjednodusenych pravidel

- uvédomuje si zakladni role hracské
funkce v druzstvu a dodrzuje je

v utkani (za pomoci ucitele),
uplatituje zésady fair play jednani ve
hie

Vlastni nacvik

- ptihravka jednoruc a obouruc
(vrchni, tréenim), ptihravka
vnitinim nartem (po zemi,
obloukem)

- chytani mice jednoru¢ a obouruc,
tlumeni mice vnitini stranou nohy
- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stfelba jednoruc a obouru¢ na kos,

stielba jednoru¢ ze zemé¢ na
branku, stielba vnitinim nartem na
branku (z mista) i z pohybu,
vyvolenou rukou, nohou

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Z4k:

- [1Projevuje v souladu s ¢innosti

a vlastnimi ptedpoklady, uspéchem
¢1 netispéchem piimétenou radost

z pohybové ¢innosti, samostatnost,

odvahu, vili pro zlepSeni pohybové
dovednosti (vykonu)

- [JDokaze se dohodnout na
spolupraci (jednoduché¢ taktice)

- udrZet mi¢ pod kontrolou
muzstva, dopravit mi¢ z obranné
poloviny na Gtocnou a zakoncit
stielbou, fesit situaci jeden proti
jednomu

- prupravné sportovni hry, utkdni
podle zjednodusenych pravidel
(vybijena, minifotbal,
minibasketbal, florbal, pozemni
hokej)




vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- [1Dovede ziskat zakladni informace
o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve skole

- zékladni spoluprace ve hie

UPOLY

a dokéze tyto aktudlni informace V ramci tématu ,, Pohybové hry“ a | PP OVO: 1.6,1.9,1.10,
predat. ,, Priipravnd,kondicni cviceni* je MoS 1.11,
mozné zarazovat pohybové cinnosti 1.13
- [1Zobrazuje nenarocnou pohybovou |z celé skaly prupravnych upolii a
hru, soutéz, utkani zduraznovat vyznam vhodné aktivni U:14,1.5,16,2.4,3.1,
obrany a pripravy na ni. 3.2
- Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN{
PRUPRAVNA, KONDICNI, OVO: 1.6, 1.7, 1.9, 1.10
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, U:1.1,1.2,13,14,15

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI

(Zarazuji se pravidelné do
pohybového rezZimu deti v hodinach
TV, predevsim v ndvaznosti na




jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni atd.)

PLAVANI

SANKOVA,NL BOBOVANI
BRUSLENI

TURISTIKA A POBYT
V PRIRODE

(Dle moznosti Skoly Ize
zaradit v hodindch
telesné vychovy

,, Zdokonalovaci
plaveckou vyuku “)

(Dle moznosti Skoly)




