54.2 PRIRODOVEDA

5.4.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Prirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opira se o vybrané poznatky riiznych piirodovédnych
oborl a svym pojetim sméfuje k ziskani takovych zadoucich dovednosti a védomosti, které Zzakiim umozni déle aktivné poznavat ptirodu, ¢loveéka
a jim vytvoreny svét, ve kterém ¢lovek pracuje a zije. Vede zaky k ohleduplnému vztahu k ptirodé a k hledani vlastnich moznosti aktivni ochrany
zivotniho prosttedi.

5.4.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prirodovéda navazuje organicky na ucivo prvouky v 1. az 3. rocniku a vytvaii zaklad pro vyucovaci
predmét Prirodopis ve vyssich ro¢nicich zakladni Skoly. Jednotliva témata Ize pteskupovat vzhledem k sezénnimu principu a podminkam
pro vyucovani mimo Skolni budovu. Vzdé¢lavaci obsah ptedmétu je ¢lenén do dvou zékladnich tematickych okruhti: Rozmanitost prirody a
Clovéek a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Teoreticky

1 prakticky, pozorovanim piirody, ¢innosti lidi a nazornych pomucek, poznavaji rozmanitost a promenlivost zivé i nezivé prirody. Jsou vedeni k tomu,
aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zZivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou miize
¢lovek snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci se uci hledat
dikazy o proménach ptirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu a hledat moznosti, jak ve
svém veéku piispet k ochrané ptirody, zlepseni zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predevim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera méa své biologické

a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota. Seznamuji se s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni

od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht apod. Ziskavaji
zéakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzdjemnou pomoc v rtiznych
Zivotnich situacich, véetnd mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincit i celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné uvédomit, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢loveék za své zdravi a za zdravi jinych lidi. Cilené jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je dilezitd hodnota v zivoté ¢loveéka.

Vyucovaci predmét Prirodovéda je vyucovan ve 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. 1 v 5. ro¢niku (celkem 4 hodiny). Vyuka probiha v kmenovych tiidach,
nezanedbatelna cast i mimo budovu Skoly pfimo v terénu (tematické vychazky, exkurze apod.). Potiebné védomosti a dovednosti Zaci
ziskavaji predev§im pozorovanim ptirody, ndzornych pomicek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim uréenych roli a feSenim modelovych situaci.



5.4.2.3

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prirodovéda

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit zakum
osvojit si strategii uceni

a motivovat je pro celozivotni
uceni

-Vedeme zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét.

-Vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Grazu a jejich
pfedchéazeni, k poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, i¢elné¢ho rozhodovani a jednani v riiznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, v¢etné chovani pti
mimotadnych udalostech.

-Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat pottebné informace (které nelze v zivoté ¢loveéka
prakticky ovéfit) v literatufe, na internetu, v televiznich dokumentarnich pofadech, vyukovych
pocitacovych programech (zejména informace o vesmiru aj.).

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvofivému
mysSleni, logickém u uvazovani
a k feSeni problémil

- U¢ime zaky fesit problémové situace porovnanim s vetejné dostupnymi zdroji, souasné zéky ucime
zaujimat k nim kriticky postoj.
- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpisoby ziskavani informaci.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné
a uc¢inné komunikaci

- Podporujeme rizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei,
knihoven, aj.

- Klademe diiraz na ,,kulturni aroven* komunikace.

- U¢ime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a zkusenosti (web, osobni prezentace apod.).




KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

rozvijet u zaki schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

- U¢ime zaky pracovat v tymu, vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i1 praci (vyznam)
ostatnich ¢lenil tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaka, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici
si své povinnosti, uplatiiujici
sva prava a respektujici prava
druhych,

- jako osobnosti zodpovédné
za svUj zivot, své zdravi

a za své zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné uc¢inné
pomoci v riiznych situacich

- Vedeme Zaky k aktivni ochran€ jejich zdravi i k ochrané¢ zdravi jejich kamaradu, ¢lent rodiny apod.
- Uc¢ime zaky zakladiim tolerance a vzajemného souziti.

- Vedeme Zaky k pfiméefené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané

proti nezadoucim vliviim z riiznych sfér spole¢nosti, které nabadaji k nespravnému
(netolerovatelnému, nelegalnimu ¢i konzumnimu) zptsobu zivota.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu
k préci, naucit zaky pouzivat

pfi praci vhodné nové pracovni
materidly, nastroje a technologie,
naucit Zaky chranit své zdravi pfi
praci, pomoci zakiim pfti volbé
jejich budouciho povolani

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Pi vyuce vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zdky vedeme k
adaptaci na podminky.

- Rznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rliznymi profesemi, vyznamnymi
pro udrzeni vhodnych Zivotnich podminek zivota na nasi planeté.




54.2.4 Oc&ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét — (PFirodovéda - 2. obdobi)

4. ROZMANITOST PRIiRODY

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi
Zak
4.4 objevuje a zjistuje propojenost prvkll zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody a nachédzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti cloveka
4.5 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a sttidanim ro¢nich obdobi
4.6 zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regiond, zdtivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
a nachazi shody a rozdily v ptizplisobeni organismil prostiedi
4.7 porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tiidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
4.8 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat
4.9 strucné charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit
4.10 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Uc¢ivo (U)

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veliin s praktickym uzivanim
zékladnich jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirod¢, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

4.3 nerosty a horniny, piida - nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik plidy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zemé - sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

4.5 rostliny, houby, Zivocichové - znaky zivota, Zivotni potieby a projevy, prubéh a zpisob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejzndméjsich
druhii, vyznam v ptirod¢ a pro clovéka

4.6 zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

4.7 rovnovaha v prirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

4.8 ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivoc¢icht, likvidace
odpad, zivelné pohromy a ekologické katastrofy

4.9 rizika v prirodé — rizika spojena s rocnimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimofadné udalosti zpisobené ptirodnimi vlivy a ochrana pied nimi



5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO) -2. obdobi

Zzak

5.5 vyuziva poznatkll o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych orgdnovych soustav a podpoie vlastniho zdravého
zpisobu zivota

5.6 rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

5.7 ucelné planuje sviyj cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

5.8 uplatnuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

5.9 ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

5.10 uplatituje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

5.11 rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti Iékaiskou pomoc

5.12 uplatiiuje ohleduplné chovéani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty
v daném véku

Uc¢ivo (U)

5.1 lidské télo — stavba téla, zédkladni funkce a projevy, zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

5.2 péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravnd vyziva, vybér a zptusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim,
nemoci prenosné a nepirenosné, ochrana pied infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a uraz,
prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

5.3 partnerstvi, manZzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodin€, partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka
vztaht, eticka stranka sexuality

5.4 navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpec¢i komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

5.5 osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodnéd mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek;
bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky),
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuZzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

5.6 privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptisob volani

na tisilovou linku

5.7 mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni (varovny signdl, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a
prevence vzniku pozarQ, ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém



5.4.2.5. Vzdélavaci obsah vyuovaciho piedmétu PRIRODOVEDA - 4. roénik
KONKRETIZOVANY VYSTUP | KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k: Rozmanitost p¥irody - Zemé
a vesmir T, U, R, PP, MoS OVO:

- vysvétli vyznam Slunce pro zivot,
popise postaveni Zem¢ ve vesmiru

- objasni stfidani dne a noci, rocnich
obdobi, charakterizuje M¢ésic a jeho
faze, vyhleda symboly fazi

- ve skupin€ znazorni pomoci
globusu a pomiicek pohyb Zemé

a ostatnich planet slunecni soustavy

- vysvétli pojmy zZiva a neziva
pfiroda

- objasni princip rovnovahy piirody
- rozttidi dané latky pomoci smysla
a mefenim urci, které latky nelze
zkoumat smysly, tvrzeni zdivodni

- uvede souvislosti mezi vzhledem
krajiny, kvalitou Zivotniho prostiedi
a ¢innosti ¢lovéka

- Slunce a slune¢ni soustava

- vesmirnd télesa — hvézdy,
pfirozené druZice, planety, komety,
meteority

- Zem¢ ve vesmiru

- pohyby Zemé

- gravitacni sila

- stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi

- prace s globusem

Rozmanitost piirody
- neziva piiroda

- latky a jejich vlastnosti — tfidéni

- zmény latek a skupenstvi

- porovnavani latek a méteni velicin
- voda a vzduch — vyznam pro
ptirodu a ¢lovéka, kolobéh vody

- nerosty a horniny,vznik pady a jeji

4.4,45,4.6,4.7,4.8,
4.9,4.10

U:
4.1,4.2,4.3,4.4,4.5,
4.6,4.7,4.8 ,49

PT:
5.1
5.2
5.3




- rozlisi vybrané horniny a nerosty

- vysvétli pojem zvétravani; uvede
ptiklady, co zvétravani zplisobuje

- uvede, jak vznikd ptda a jaky ma
vyznam pro zivot na Zemi

- na ptikladech uvede vztahy zivych
organismu a nezivé prirody

- uvede zastupce pftir. spolecenstev
- rozlisi pfirozena a uméla

- zhodnoti dopad ¢innosti ¢loveka
na ptirodu

- struén¢ charakterizuje specifické
piirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimotadnych udalosti;
v modelové situaci prokaze
schopnost se u¢inn¢ chranit

- zhodnoti pfi€iny Zivelnych pohrom
a ekol. katastrof; uvede zasady
chovani v téchto situacich, ¢innost
slozek 1ZS

- zalozi sbirku ptirodnin, vypéstuje
rostliny, zaloZi herbat, provede
pozorovani a jeho zdznam apod.

vyznam

- podminky zivota na Zemi: slunce,
voda, ptda, vzduch

- ptirodni spolecenstva -
ekosystémy — hgje, lesa, vod a
bazin, pole a zahrady

- vyznam lest pro ¢loveka

- vyznam zemédélstvi pro cloveka
- vzajemné vztahy rostlin, hub

a zivocichil

- ochrana pfirody, likvidace odpadi

- rizika v ptirodé — rizika spojena
s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimofadné udalosti
zplisobené ptirodnimi vlivy a
ochrana pied nimi

- zivelné pohromy, ptirodni
katastrofy




PRIRODOVEDA — 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP | KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak: Rozmanitost p¥irody
T, U, PP, R, MoS OVO:
- zivotni podminky rostlin 4.4,4.5,4.6,4.7,4.8,4.9,
- prakticky tfidi organismy do - rostliny a jejich organy (stonek, 4.10
znamych skupin list, kvét) 5.5,5.6,5.7,5.8,5.9,
- vyziva rostlin 5.10, 5.11, 5.12
- uvede znaky, stavbu téla a ¢asti téla
rostlin a zivocichi - zivo¢ichové a stavba jejich téla U:
- stopy zvirat 4.5,

- roztidi ZivoCichy na bezobratlé a
obratlovce, uvede zastupce

- uvede ptiklady prizpiisobeni rostlin
a zivo¢ichli zménam prostredi

- vyhleda a popisSe funkce nékterych
organi ¢loveka (organové soustavy)

- popise vznik a vyvoj jedince,
jednotlivé etapy lidského zivota

- objasni vyznam osobni a intimni
hygieny, denniho rezimu

- 7iva ptiroda — tfidéni rostlin, hub,
zivocichu

- ptizptsobeni rostlin a zivocichil
zménam prostiedi béhem roku

Clovek a jeho zdravi

- stavba téla, zakladni funkce a
projevy

- rozdily mezi muZem a zZenou
- zaklady lidské reprodukce

- vyvoj jedince

- zaklady sexualni vychovy

- partnerstvi a rodiCovstvi

5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,
5.6,5.7

PT




- sestavi jidelnicek spravné vyzivy

- uvede priklady stresovych situaci,
navrhne, jak stresu Celit a predchéazet
- uvede ptiklady pozitivnich

a negativnich reklamnich vlivi

- predvede osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek
- posoudi vliv koufeni, alkoholu,
drog, nasili, automatli na lidsky
zivot, elektronicka média

- rozeznd nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpecnd mista
pro hru a trdveni volného Casu;
uplatiuje zékladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych; rozpozna zZivot ohrozujici
zranéni

- uvede postup v krizovych situacich
(Sikana, tyrani, zneuzivani, ptirodni
katastrofy, teroristicky utok apod.)
- pfedvede zakladni tkony prvni
pomoci a ptivolani pomoci

(znalost telefonnich ¢isel:150, 155,
158, 156)

- pojmenuje ¢asti lidského téla

- vysvétli pojmy: HIV, AIDS

- péCe o zdravi, spravna vyziva

- intimni a dusevni hygiena
- socidlné patologické jevy

- navykové latky

- nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

- prvni pomoc

- ptivolani pomoci v piipadé
ohrozeni fyzického a duSevniho
zdravi

- dopravni znacky; predchéazeni
rizikovym situacim v doprave
a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky)

- situace hromadného ohroZeni
(pozary, povodné apod.)

- HIV/AIDS




