5.4.1 PRVOUKA

5.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem piedmétu je rozvijet poznatky,
dovednosti a prvotni zkusenosti zakli ziskané ve vychové v rodiné a v piedikolnim vzd&lavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovévat véci,
jevy a d¢je, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi,
v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a piirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zaklad¢
poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zdci uc¢i vnimat zdkladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému
zpusobu Zivota, jeho pfednostem i problémim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Podminkou
uspéSného vzdélavani v daném predmétu je vlastni prozitek zakli vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani
potiebnych dovednosti, zplsobii jednani a rozhodovéani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad ucitele. Propojeni vyuky s realnym
zivotem a s praktickou zkuSenosti zakii se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role skolaka, pomaha jim
pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upeviiovani pracovnich i rezimovych navyku.

54.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhi, které tvoii jeden celek vnitin€ propojeny zfejmymi
souvislostmi a vztahy.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i na zaklad¢ poznavani nejbliz§iho okoli, vztahii a souvislosti v ném chapat organizaci
zivota v roding, ve Skole, v obci. Dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni
piimych zkuSenosti zaka. Razné Cinnosti a tkoly by mély pfirozenym zplusobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydliste,
postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zédklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuyji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné ucty, snaSenlivosti. Seznamuji se postupné se zakladnimi pravy a povinnostmi,
ale i s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznévaji, jak a pro¢ se Cas mefi, jak udalosti postupuji v Case
a utvareji historii véci a déjii. UC1 se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi
od nejznaméjSich udalosti v rodin€ a obci. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu.



Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatn¢ vyhledéavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, piredevsim pak od ¢lenti své
rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody 7aci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé 1 nezivé piirody nejblizsiho okoli jejich
zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé& a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje
ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze cloveék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni
krajiny a dal$ich informaci se zaci u¢i hledat ditkazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv
lidské Cinnosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku piispét k ochrané ptirody a zlepSeni zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd mé své
biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢loveéka vhodné a co
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahii atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci i prvni pomoci a 0 bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct
i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi.
Zaci jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je jednou z nejcennéjich hodnot v Zivoté Elovéka.

Potifebné védomosti a dovednosti ziskdvaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji urcené role a fesi modelové
situace. V predmétu se realizuji obsahové blizka priifezova témata ,, Vychova demokratického obcana®, ,, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech* a ,, Environmentdlni vychova “.

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci, ve 3. ro¢niku 3 hodiny (2 + 1, celkem 6 + 1 hodin).
Nezanedbatelna ¢ast vyuky probiha mimo budovu Skoly — v blizkém okoli skoly, v riznych ¢astech obce, apod. K preferovanym formam
vyuky patii i exkurze do rtiznych instituci a do zajimavych pfirodnich lokalit.



54.1.3

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prvouka

KOMPETENCE K UCEN{
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit zakum
osvojit si strategii uceni

a motivovat je pro celozivotni
uceni

- Podporujeme samostatnost a tvofivost.
- Podporujeme rtizné pfijatelné zplisoby dosaZeni cile.
- Ve vyuce se zamé&fujeme prioritné na ,,aktivni* dovednosti, ucivo pouzivame jako prostredek k jejich
ziskani.
- Ve vyuce zietelné rozlisujeme zakladni ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).
- Uc¢ime préci s chybou.
- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENi
PROBLEMU

podnécovat zaky k tvotfivému
mysleni, logickém u uvazovani
a k feSeni problému

- U¢ime zaky nebat se problémt , hovofit o nich a piijimat odpovédnost za své chovani.

- Vytvéfenim praktickych problémovych uloh a situaci z tfidniho kolektivu u¢ime Zaky prakticky
problémy fesit.

- Podporujeme rizné piijatelné zplisoby feSeni problému.

- Podporujeme tymovou spolupraci pti feseni problémd.

- V ramci svych predmétii uc¢ime, jak né€kterym problémim piedchézet.

- Ve skole 1 pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaji.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné
a ucinné komunikaci

- Netolerujeme, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakl, zaméstnancti Skoly 1 rodici.

- Vedeme zaky k tomu, aby otevien¢ vyjadrovali sviij nadzor podpofeny logickymi argumenty.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vniméani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Pfipravujeme Z4ky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Diisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu jako pfipravu na dodrzovani
zakonnych norem a moralky spole¢nosti.

- U¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

rozvijet u zakid schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci
vlastni 1 druhych

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vziajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Vedeme zaky k odsouzeni nezadoucich projevil rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Uc¢ime zaky toleranci a uznani ptirozené autority svych spoluzakd.




- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢leni pedagogického sboru. Respektujeme praci,
roli, povinnosti i odpoveédnost ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovéavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si
své povinnosti, uplatitujici sva
prava a respektujici prava
druhych,

- jako osobnosti zodpovédné

za svlj zivot, své zdravi a za své
zivotni prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti,schopné,
ochotné ucinné pomoci v riiznych
situacich

- V Zécich upeviiujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi a svého zdravi.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakti, zaméstnancii Skoly 1

rodici.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy Skoly, plnime ptikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost zdka a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru

ve tiidé 1 ve Skole. Chovame se k zakim jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si

piejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k
praci, naucit zaky pouzivat pfi
praci vhodné materidly, néstroje a
technologie, naucit zaky chranit
své zdravi pfi praci, pomoci
zaktm pfti volbé jejich budouciho
povolani

-Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, u€ime je vazit si pracovniho usili kamarada
a respektovat vysledky jejich prace.

- Diisledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
a zavazki.

- U¢ime zaky pracovat piimefenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych.
- Jdeme ptikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku).
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme
pred zaky, rodiéi i §irsi vefejnosti.




54.1.4 Oc&ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét - (Prvouka - 1. obdobi)

1. stupen

1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak

1.1 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
1.2 zaéleni svou obec do piisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci

1.3 rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riznymi zpisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Utivo (U)

1.1 domov - prostfedi domova, orientace v misté¢ bydlisté
1.2 Skola - prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpe¢na cesta do Skoly; rizikova mista a situace
1.3 obec, mistni Kkrajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce, vyzna¢né budovy, dopravni sit’

2.LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak

2.1 rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikti a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzéakt i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

2.2 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti




U¢ivo (U)

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni,
zamestnani

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zdjmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc
nemocnym, socidlné slabym, spole¢ny ,,evropsky dim*

2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovéni, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, predchazeni konfliktim

3.LIDE A CAS

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak

3.1 vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje d€¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

3.2 pojmenuje n€které rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté
s mistem, v némz Zije

3.3 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o roding a €innostech ¢loveéka, o lidské spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi;

na ptikladech porovnava minulost a souc¢asnost

U¢ivo (U)

3.1 orientace v ¢ase a ¢asovy Fad - urovani Casu, Cas jako fyzikalni veli€ina, dé€jiny jako Casovy sled udalosti, kalendate, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

3.2 soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény zplisobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potteby, pribéh lidského zivota, statni svatky
a vyznamné dny

3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

3.4 baje, myty, povésti - minulost kraje a predkl, domov, vlast, rodny kraj



4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak

4.1 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

4.2 rozttidi nekteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede piiklady vyskytu organismil ve znamé lokalité

4.3 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a ptistroja

Uc¢ivo (U)

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym uZzivanim
zékladnich jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé€, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

4.3 nerosty a horniny, ptida - n¢které hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

4.5 rostliny, houby, ZivoCichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zplsob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjSich druhti, vyznam v piirodé a pro ¢lovéka

4.6 zivotni podminky - rozmanitost podminek Zzivota na Zemi; vyznam ovzdu$i, vodstva, plid, rostlinstva a zivociSstva na Zemi;
podnebi a pocasi

4.7 rovnovaha v prirod¢ - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

4.8 ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana piirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocicha,
likvidace odpadt, zivelné pohromy a ekologické katastrofy

4.9 rizika v prirodé€ — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoiadné udalosti zpiisobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pfed nimi



5.CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

zak

5.1 uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné€ preventivni ndvyky s vyuZzitim elementarnich znalosti o lidském téle;

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

5.2 rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného Casu; uplatituje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ¢astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

5.3 chova se obezifetné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemnd; v ptipad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace s operatory tisiiovych linek

5.4 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

U¢ivo (U)

5.1 lidské télo — stavba téla, zékladni funkce a projevy, zZivotni potieby clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

5.2 péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravnd vyziva, vybér a zpisoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim, nemoci pfenosné a nepienosné, ochrana pied infekcemi pirenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni, prevence
nemoci a uraz, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

5.3 partnerstvi, manZelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztaht, etickd stranka sexuality

5.4 navykové latky a zdravi - ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

5.5 osobni bezpe¢i, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostredi, oznacovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky; piedchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nésili v médiich

5.6 privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zpusob
volani na tisiiovou linku

5.7 mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v ptfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pri¢ina a prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zdchranny systém



54.1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRVOUKA - 1. ROCNIK
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCEN({
Zak:
Misto, kde Zijeme PP OVO:

- popiSe bezpecnou cestu do Skoly - domov — prostfedi domova MoS 1.1,

- rozli8§1 moZna nebezpeci - orientace v misté bydlisté PU 2.1,2.2,

v nejbliz§im okoli, situaci modeluje - Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti | U 3.1,3.3,

- rozpozna svoji Skolu a spoluzéky ve Skole, okoli §koly 4.1,4.2,

- ur¢i svoje pracovni misto - bezpecna cesta do Skoly 5.1,5.2

- uvede svoji adresu, zajimavosti - bezpecnost v dopravnim

v misté bydlisté provozu, rizikova mista a situace U:
1.1, 1.2,1.3
2.1,2.3,
3.1,3.2

- pojmenuje ¢leny své rodiny Lidé kolem nas 4.4,

a popise jejich roli - rodina - postaveni jedince 5.1,5.2,5.5

- vyjmenuje dobré a $patné vlastnosti | v rodinég, role ¢lent

lidi - blizké ptibuzenské vztahy

- rozli$i blizké pfibuzenské vztahy - mezigeneracni vztahy PT

v rodiné

- uvede piirozené odliSnosti
spoluzék, projevuje k nim toleranci
- modeluje své chovani ve tfide,

ve Skolni jidelné, v dopravnim
prostiedku, king apod.

- uvede ze svého Zivota piiklad
z minulosti, sou¢asnosti
a budoucnosti

- chovani lidi — vlastnosti lidi
- pravidla slusného chovani

Lidé a cas

- orientace v ¢ase — mésice, dny,
celé hodiny

- urCovani Casu, kalendar




- uvede svij denni rezim s ¢asovymi
udaji

- charakterizuje ro¢ni obdobi
z hlediska zivota v roding, zvyki
a Cinnosti ¢lenti rodiny

- pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v piirodé

- uvede priklady ze zivota zivoc¢ichii
a rostlin v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych znaka

- popise zakladni stavbu lidského téla
a funkci jednotlivych organovych
soustav

- uvede zakladni zdsady osobni
hygieny, spravné vyzivy a zdravého
zpisobu zivota vysvétli pojmy:
zdravi, nemoc, Uraz

- na ptikladech uvede, jak Ize
preventivné piedchazet nemocem,
uraziim

- uvede ptiklady détskych her,
objasni vyznam bezpecné hry pro dité
- v modelovych ptikladech piedvede
prvni pomoc

- denni rezim

- ro¢ni obdobi

Rozmanitosti prirody

- den a noc

- ro¢ni obdobi

- zmeény v ptirod¢ v ro¢nich
obdobich

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy

- zivotni potieby Cloveka

- péce o zdravi — pitny a pohybovy
rezim, zdravy zivotni styl, nemoc,
osobni hygiena

- osobni bezpeci — vhodna a
nevhodné mista pro hru
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PRVOUKA - 2. ROCNIK

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Zak:
Misto, kde Zijeme PP OVO:
- vyznadi v jednoduchém planu misto | - orientace v misté bydlisté a okoli | MoS 1.1,1.2
svého bydliste a Skoly a cestu na Skoly T 2.1,2.2
ur¢ené misto - cesta na urcené misto, dopravni U 3.1,3.2,3.3,
- rozli8§1 moZna nebezpeci znaceni — rizikova mista a situace | R 4.1,4.2
v nejbliz§im okoli Skoly a domova 5.1,5.2,53
- zapiSe adresu domil, adresu Skoly
U:
- popise role rodinnych ptisluSnika Lidé kolem nas 1.1, 1.2,1.3
a vztahy mezi nimi - zivot a funkce rodiny 2.1,2.2,2.3,
- uvede a popise povolani rodici - prace fyzicka a duSevni, 3.1,3.2,3.3,34
- zapiSe datum narozeni zaméestnani 44,438,
- vyjmenuje a popise rizna povolani | - souziti lidi — mezilidské vztahy, 5.1,5.2,5.5
a pracovni ¢innosti, komunikace, pomoc nemocnym
- v modelovych situacich predvede - obchod a firmy
zakladni pravidla sluSné¢ho chovani - chovani lidi — principy PT
ve spolecnosti a rodiné demokracie 1.2.2
- objasni terminy: ohleduplnost, - ohleduplnost, etické zasady, 1.3.2

kamaradstvi

- projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak 1 jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

- orientuje se v ¢ase — na piikladech
porovna minulost a souc¢asnost

- rozlisi kalendaini a Skolni rok,
vymezi tydny, dny, hodiny, minuty

- stanovi denni rezim vhodny pro dité

pfechazeni konfliktim

Lidé a cas

- soucasnost a minulost v naSem
Zivoté

- prom&ny zpusobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby,




- uvede vyznamné kulturni

a historické pamatky a udalosti
regionu, interpretuje nékteré povesti
spjaté s mistem, kde Zije

- pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v piirodé

- popiSe ohleduplné chovani k ptirodé
- pozna a pojmenuje domaci zvifata

a jejich mlad’ata,

rozezna pokojové rostliny, zeleninu,
ovoce

- navrhne zpiisob pomoci zivo¢ichim
v ptirodé¢ za neptiznivych situaci

- vysvétli péci o sluch a zrak,
vysvétli rozdily predskolniho,
Skolniho a dospé€lého veku

- popiSe prevenci nemoci a urazi

- predvede oSetieni drobného
poranéni

- uvede priklady spravného chovani
chodce a cyklisty

- uvede, jak se chovat pfi
mimotadnych udélostech

prabéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

- regionalni pamatky, péce o né¢,
lidé a obory zkoumajici minulost
- baje, myty a povésti

-domoyv, vlast, rodny kraj

Rozmanitosti ptirody

- rocni obdobi a zmény v ptirodé
- ochrana pfirody — odpoveédnost
lidi

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — funkce, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou,
vyvoj jedince

- péCe o zdravi — drobné urazy
a poranéni, prvni pomoc

- osobni bezpeci — chovani

v rizikovém prostredi

- dopravni znacky, predchéazeni
rizikovym situacim v dopravé
- vybaveni jizdniho kola
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PRVOUKA - 3. ROCNIK

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE VAZBY, PRESAHY
HODNOCENI
Z4k:
Misto, kde Zijeme PP OVO:
- zacleni svou obec do ptislusného - orientace v misté bydlisté MoS 1.1,1.2,1.3
kraje a v okolni krajin¢ U 4.1,4.2,4.3,
- popiSe zmény v nejbliz§im okoli, - cesta z domova do Skoly T 5.1,5.2,53,5.4
v misté, kde zije - obec, mistni krajina — jeji ¢asti, R
- vyznaci na jednoduchém planu poloha v krajiné U:
- minulost a soucasnost obce 1.1,1.2, 1.3,

misto svého bydlisté a Skoly a cestu
na uréené misto

- doporuci spoluzakiim vhodna mista
pro volny cas, kulturu, sluzby, sport
- ukaze pfirodni a umélé prvky

v okolni krajiné

- vyjadii riznymi zptsoby estetickou
hodnotu a rozmanitost pfirody

- uvede priklady moznosti vyuziti
ruznych dopravnich prostredkii

- uvede zakladni vlastnosti latek

- uvede priklady zmén latek
(hmotnost, teplo,objem)

- na ptikladech uvede vyznam vody
a vzduchu pro ¢lovéka

- uvede piiklady vyuziti hornin

a nerostll v regionu

- vyznacné budovy
- regionalni pamatky
- dopravni sit’

Rozmanitosti piirody

- latky a jejich vlastnosti — zmény
skupenstvi latek, vlastnosti latek
- Zivotni podminky - voda

a vzduch — vlastnosti

- ptida — vyznam, sloZeni

- nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty

4.1,4.2,43,45,4.6,
4.8,4.9
5.1,5.2,5.5,5.6,5.7

PT
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- rozlisi rostliny kvetouci

a nekvetouci, popiSe ¢asti rostlin

- vyjmenuje nejznaméjsi
hospodarské a 1é¢ivé rostliny,

najde tyto rostliny v okoli Skoly

- rozlisi hospodaiska a doméaci zvirata
- uvede zivocichy a rostliny

ve svém okoli

- uvede spravny zpusob likvidace
odpadl v domacnostech a vyznam
ttidéni odpadi

- zdlivodni vyznam spravného drzeni
téla

- navrhne spravné pracovni polohy pii
béznych ¢innostech ve skole i doma,
popise spravnou volbu obleceni a
obuvi pro riizné modelové situace

- vysvétli vyznam péce o zdravi,
otuzovani

- sestavi svlij denni rezim

- uvede zasady spravného chovani
pii styku s cizimi osobami v riznych
modelovych situacich

- ovlada zptisoby komunikace

s operatory tisniovych linek

- rostliny, houby, zivocichové —
vyskyt v regionu, vyznam
v ptirod¢ a pro ¢loveéka

- ochrana zivotniho prostedi —
likvidace odpadi

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni potieby
¢loveka

- péCe o zdravi — intimni a duSevni
hygiena, denni rezim

- osobni bezpeci — bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi

- privolani pomoci v piipadé
ohrozeni zdravi

- komunikace s operatory
tisiovych linek
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