Zakladni Skola Horni Kruty, okres Kolin
Horni Kruty 29, PSC: 281 46

Tel: 728 603 443
E-mail: _reditelna@zshornikruty.cz

Plan SD pro $kolni rok 2023/24

Hlavnim poslanim druziny na$i Skoly je individualni pfistup k potfebam kazdého ditéte.
Mezi dlouhodobé cile patii vytvareni celkové dusevni pohody déti - odstraniovani stresu
z vyucovani odpocinkem, relaxaci, hrami a sportem. Kazdy mésic se zaméfujeme na nové
¢innosti tak, abychom podporovali osobni rozvoj kazdého ditéte podle jeho vloh,
potieb a tuZeb. SnaZime o zdokonalovani v komunikaci, mezilidskych vztazich a
laskavosti. Nasim cilem je, aby kazdé dité mohlo zrat svym tempem, podle svych moznosti,
schopnosti a tato pfirozena cesta byla pro vSechny pifijemnym zazitkem.

»Nechte détstvi v détech dozrat.“ — Jean Jacques Rousseau

Zari

Ptivitani novych zakt. Ziskavani navyki, seznamovaci spole¢enske a pohybové hry.
Seznameni se Skolnim fddem a ftaddem Skolni druZziny — na konci mésice spolecné
opakovani.

Vychova k ekologickému uvazovani - uvedeni soutéze ve sbéru hliniku - dulezitost tfidéni
odpadt.

Cesta do skoly - pfechody, dopravni znacky, dopravni prostfedky — cesta autobusem —
pexeso s dopravnimi znackami — procviceni kratkodobé paméti.

Pobyt na Skolnim hfisti a pobyt venku (Skolni htisté, vychazka — sbér listi).

Podzimni vyzdoba Skoly (prace s papirem frotovani listi a jinych pfirodnich materialt)
kresba pastelkami (volba podzimnich barev).

Vyroba dyni - podzimni dekorace z ptirodnin a viny — procviceni jemné motoriky.

Vytvoteni podzimni nalady ve Skole — vyroba vétrniki (nebo draki).

Ctenaisky koutek — beseda nad knihami - seznamujeme se s knihami, které budeme b&éhem
roku ¢ist — spolecny vybér.



Pohadky - ,,Maxipes Fik*.

Sbér podkladl pro fizenou ¢innost ve Skolni druzing. (Pozorovani zajmu déti, odchody,
pfichody na krouzky, odchody dom).

Zaveér mesice (od 25.9.) patii uklidu — demontovani stavebnic. Ttidéni knih a hracek.

lvlijen

Sdh slozky — 6. 10. - cvi¢na evakuace celé Skoly. Povidani o zachrannych sloZkach, jak se
chovat pii1 nebezpeci.

Prochézka v ptirod¢, sbér ptirodniho materialu (kastany, vétvicky) — poznavani a pozorovani
zmén podzimni ptirody — vyroba zvitatek.

Malovani na kaStany - vyroba zvitdtek z kaStani a zaludi — kontakt s ptirodou, rozvoj
fantazie.

Néacvik vystoupeni na Podzimni slavnost.

Podzimni vyzdoba §koly — navozeni podzimni atmosféry — dlabani dyni, vyroba podzimnich
svicinkil — dekupaz.

Podzimni prace — Uklid odpadk®i na Skolnim hitisti, vypleti Skolniho htist€ — smysl pro
estetiku a potradek.

Pohybové a odpoCinkové hry v télocviené s prvky jogy — relaxace.

Pranostiky - podzimni pocasi.

Podzimni slavnost. (Akce potadana skolou po skonceni druziny pro déti a rodice).

Hry — podzimni kvarteto.

Ctenaisky koutek — zahajeni spoleéného &teni na pokradovéani. (1.,2. ro¢énik — Kocour v
Botach a Z deniku kocoura Modroocka. 3.-5. Ro¢nik - Tulék)

Pohéadky o Maxipsu Fikovi.

Zavér mésice (od 23. 10. ) patii uklidu. Demontovani stavebnic. Uklid hradek a knih.

Listopad

Pisni¢ky a basnicky a hry tématicky spjaté s podzimem.

SuSeni kiiZal - rozpoznavani druhii ovoce — zapojeni dilezitych smysll, pi1 poznavani
podzimniho ovoce (zrak, ¢ich, hmat, chut’)

Pohybové hry v télocvicné, pripravné hry a cviceni pro hru v roli, rozvoj détské
improvizace.

Mikulas, andél, Cert - dekorace Skoly, prace s papirem a textilii — pfipomenuti lidovych
tradic, roz$ifovani vytvarnych a rukodélnych dovednosti déti.

Zacatek Adventu - vanocni tvoreni — piiprava na prodejni vystavu u rozsvéceni vanocniho
stromku — tvotivé dilni¢ky pro rodi¢e s détmi ( zdobeni vétvicek, vyroba svicnll a véncl,
peceni pernicki).

Ctenaisky koutek — &teni oblibenych knih.

Pohadky o Maxipsu Fikovi.

Zaveér mesice (od 27. 11.) patii uklidu. Demontovani stavebnic, tfidéni hracek a knih.



Prosinec

Mikulasska besidka (ptiprava zakt 4. a 5. ro¢niku) — lidové tradice.

Advent a Vanoce — tradice, vyznam, zvyky, ,,jak to chodi jinde ve svEéte®.

Pokracovani vano¢niho tvotfeni — pfiprava na prodejni vystavu u rozsvéceni vanoc¢niho
stromku — tvofiveé dilnicky pro rodice s détmi (peceni pernickili, udrzovani lidovych tradic,
navozeni vanocni atmosféry.).

Nacvik vano¢niho vystoupeni v kostele.

Vanoc¢ni vystavka, vanocni a zimni vyzdoba skoly.

Vénocni besidka s darky — navozeni vano¢ni atmosféry, vedeni déti k péc¢i o vanoc¢ni tradice,
radost ze vzajemného obdarovavani.

Vyzdoba a uklid kostela — ptiprava na vanocni vystoupeni pro vefejnost.

Pobyt v télocvicné, relaxace v t€locviéne — uziti stfidani pohybu a odpocinku.

Pohédky s vanoc¢ni tématikou — audio, video.

Pobyt v prirodé€ a na Skolnim hfisti - zimni sporty - poznavani jednotlivych sportii a vybaveni
- bezpecnost.

Ctenaisky koutek — &teni knih s vanoéni tématikou.

Pohadky o Maxipsu Fikovi.

Zaveér mesice (od 18.12.) patii tklidu. Demontovani stavebnic, tfidéni hracek a knih.

Leden

Zapojeni do programu ,,Den pro Skolu® - navstéva dobrovolnice Romany Nagyové, ukazka
umeélecké prace - zapojeni déti — rukodélnd prace s détmi — dratkovani.

Tti kralové - ukonCeni vanocniho obdobi - Kaspar, Melichar, Baltazar, poslouchani koled.
Stolni a spolecenské hry, hlavolamy, stavebnice.

10.1. Mezinarodni den tulenifi, lachtanli a velryb — zjiStujeme informace, povidame si a
malujeme.

Poznavani novych spolecenskych a didaktickych her, které ndm ptinesl Jezisek.

Hry na sné¢hu, koulovana — prohlubovani smyslu pro fair play.

Malujeme zimni krajinu.

Snéhulaci z papiru, vaty, krupice — rozvoj kombinace vytvarnych a pracovnich dovednosti.
Ctenaisky koutek — Gteni na pokraovani - navazani mezi kapitolami, sledovani ptib&hu
knihy, rozvoj ¢tenafstvi.

Pohadkové ptibéhy na pokracovani - ,,Chaloupka na vrsku* (Jak to bylo na Tt kréle)

Zavér mesice (od 29. 1. 2024) patii uklidu. Demontovani stavebnic, tfidéni hracek a knih.

Unor

Pobyt na Skolnim hfisti na Cerstvém vzduchu — (procvi¢ovani sportovnich a pohybovych
dovednosti — vybér sportovnich aktivit dle aktudlniho pocasi)
Masopustni karneval - sezndmeni déti s tradici masopustu.



Vyroba masopustnich masek — zdokonalovani prace se Sablonou, papirem, ntizkami a
lepidlem.

Znalostni a dovednostni hry (Zemé&-mésto, Sibenice, slovni fotbal) — rozvoj postiehu a uziti
slovni zasoby.

Hra na rodinu, na domacnost — hra na realna Zivotni prostiedi.

Hry a cviceni v télocvién€ (soubor her na sjednocovani kolektivu, budovani dobrych vztaha
mezi spoluzéky).

Ctenatsky koutek — Gteni na pokradovani - navazani mezi kapitolami, sledovani p¥ibéhu
knihy, rozvoj ¢tenarstvi.

Pohadkové piibéhy na pokracovani - ,,Chaloupka na vrsku* (Jak to bylo o Masopustu)
Zavér mesice (od 26. 2. 2024) patii tklidu. Demontovani stavebnic, tfidéni hracek a knih.

Brezen

Dokonc¢ovani rozepsan¢ho piibéhu (rozvoj literarni fantazie, procvicovani ctenaiskych
dovednosti).

Pobyt v Sokolovné (vychéazka do obce - moZnosti vyuZziti volného ¢asu ke sportu a dalSim
aktivitam v obci).

Pobyt na Skolnim htisti — trénink na McDonald’s cup — rozvoj pohybovych dovednosti —
fotbalovy turnaj.

Jarni a velikono¢ni vyzdoba Skoly a oken — rozvoj citu pro estetiku pii vyzdobé Skoly.
Barveni velikono¢nich vaji¢ek — pfiprava na Velikonoce, udrzovani tradic a vysvétleni
vyznamu velikono¢nich zvyk.

Vyroba velikono¢nich piani, velikonoc¢ni koSicky, oseni — povidani, jak se slavi Velikonoce
jinde.

Velikono¢ni vystavka — radost z vysledkt prace.

Barevny tyden — oblekdme se podle Velikonoc — vyznam pied velikonocnich dni.
Ctenaisky koutek - mésic knihy — prace s knihou, éteni uryvki z oblibenych knih.
Pohadkové ptibehy na pokracovani - ,,Chaloupka na vrsku* (Jak se Andulka bala Smrtky a
Jak pistalka pomohla).

Zaveér mesice (od 25. 3. 2024) patii tklidu. Demontovani stavebnic, tfidéni hracek a knih.

Duben

Povidani o prozitych velikonoc¢nich svatcich. Vytvarné vyjadieni vlastniho prozitku — malba.
22. 4. - Den zem¢ — povidame si o dilezitosti ochrany Zivotniho prostfedi. Sledovani
dokumenti o zne€isténi planety.

,,Uklidme Cesko* - zapojeni do celorepublikové uklidové akce - budovani vztahu k ptirods.
Jarni Uklid hiisté, okoli Skoly a obce.

Pohybové hry v télocvicné — rozvoj pohybovych dovednosti déti - hry se Svihadlem, s
obruc¢emi, s mici a s kuzely.

Pobyt na Skolnim hfisti — aktivni pohyb déti v jarnim prostiedi.



Exkurze na farmé Blato — nahlédnuti do zivota a prace na prvorepublikovém statku - farmé
(lokalni vyroba potravin — zpracovani produktli prastarymi recepturami).

Hledacky — postiehové omalovanky s jarni tématikou — zlepSovani postfehu a koncentrace.
Malba a kresba jarnich kvétin — zdokonalovani vytvarného projevu.

Carod&jnicky den — ¢aroddjnické kostymy — vyroba masek. Povidani o zvycich a tradicich
spojenych s Carodgjnicemi.

Pohadkové ptibéhy na pokracovani - ,,Chaloupka na vrsku* (Jak odletély ¢arodéjnice)
Ctenaisky koutek — Getba déti détem — procvidovani étenatskych dovednosti.

Zaveér mesice (od 29. 4. 2024) patii tklidu. Demontovani stavebnic, tfidéni hracek a knih.

Kvéten

Sté¢hovavi ptaci — poznavame jejich hnizda — pracovni list.

Rozkvetlé jaro — pozorovani zmén v piirodé, kresba a stromi, rozvoj dovednosti pfi praci s
netradi€nim materiadlem - procvicovani jemné motoriky.

Pravidelny pobyt venku (sportovni ¢innosti — posilujeme télesnou zdatnost).

Didaktické hry — upeviiujeme a procviujeme znalosti.

Remesla — pantomima — rozvoj hry v roli.

Malovani na chodnik — skékani panéka.

IQLANDIA — celodenni vylet do Liberce.

Den déti — celodenni vylet do Bohounovic — odpoledne pIné her a sportovnich aktivit.
Cteni na pokradovani — sledovani kontinuity piibéhu.

Pohadkové ptibéhy na pokracovani - ,,Chaloupka na vrsku* (Jak mél Honzik svéatek).
Zavér mesice (od 27. 5. 2024) patii tklidu. Demontovani stavebnic, tfidéni hracek a knih.

Cerven

Ukonceni soutéZe ve sbéru hliniku - vyhlaSeni vysledkl a odména Zaki.

Pohybové hry v télocvicné — hry se Svihadlem, s mici, s obru¢emi - rozvoj pohybovych
dovednosti déti.

Kam chceme doplout lodi — prazdninova fantazie — prace s mapou.

Didaktické hry, kiizovky, rébusy, stolni a spolecenské hry, hlavolamy, stavebnice — uklid
hracek.

Sportovni odpoledne na Skolnim htisti — rozvoj smyslu pro fair play, rozvoj pohybovych
dovednosti na hfisti a v terénu.

Pohadkové ptibéhy na pokracovani - ,,Chaloupka na vrsku* (Jak Andulka hlidala Barborku a
Jak Esmeralda okouzlila Honzika)

Ctenaisky koutek — ukonéeni spoleéného &teni. Cetba uryvki oblibenych knih déti — piiprava
na pristi Skolni rok.

Zaveér mesice (od 27. 6. 2024) patii tklidu. Demontovani stavebnic, tfidéni hracek a knih.
Tajny Ctyfdenni vylet (4. a 5. ro€.) — prozitek z rekrea¢niho pobytu mimo Skolni 1 rodinné
prostiedi.

Pobyt s vyukou - Ekocentrum Vlasim.



Vypracovala: Katefina Chodérova, vychovatelka SD

Na sestavovani se podilel/a: vychovatel, Vaclav Divi$
vychovatelka SD, Hana Kotoudova
vychovatelka SD, Petra Ko§t'akova
vychovatelka SD, Daniela Dlouha
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